Con fundamento en los articulos 113, 117 y 140 fraccion | y demads relativos aplicables a la Ley
Federal de Transparencia y Acceso a la informacion Publica, se presenta version publica del
contrato CB-PENA-01/12/2019 donde se han testado los datos correspondientes a folio de

Elector, CURP, RFC, folio del RFC, domicilio, teléfono y teléfono celular y firma, por ser

considerados datos personales, versidn aprobada en la décima segunda Sesiéon de Comité de
Transparencia.
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en los articulos 113y 118 de la Ley Federal de Transparenciay Accesoa la

Informacion Publica en este documento se eliminan los datos consideraclos

confidenciales: Domicilio, RFC, Numero de Cuenta Bancaria y Firma del

Arrendador.
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CONTRATO DE COMODATO CB-PENA-01/12/2019, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE EL
COLEGIO DE BACHILLERES, REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR EL M. EN A. JOSE LUIS
CADENAS PALMA, EN SU CARACTER DE SECRETARIO ADMINISTRATIVO, A QUIEN EN LO
SUCESIVO SE LE DENOMINARA “EL. COMODANTE” Y POR LA OTRA EL C. RAUL PENA
GASCA, EN ADELANTE “EL COMODATARIO”, AL TENOR DE LAS DECLARACIONES Y

CLAUSULAS SIGUIENTES:
DECLARACIONES

I.- Declara “EL COMODBANTE” que:

a) Es un organismo publico descentralizado, con personalidad juridica y patrimonio propio, creado
por Decreto Presidencial publicado el 26 de septiembre de 1973, en el Diario Oficial de la
Federacién, modificado por Decreto Presidencial publicado en el mismo medio de difusién oficial el
25 de enero de 2008, y que su objeto es impartir e impulsar la educacion correspondiente al tipo

medio superior.

b} Que el M. en A. José Luis Cadenas Palma, en su caracter de Secretario Administrativo, es
Apoderado Legal del Colegio de Bachilleres, con facultades amplias, cumplidas y bastantes,
consistentes en Poder General para Pleitos y Cobranzas, Actos de Administracion, Actos de
Administracion en Materia Laboral y Otorgamiento y Suscripcion de Titulos de Crédito, asi como
actos de sustitucion, en términos de la Escritura Publica 18,617 de fecha 04 de junio del afio 2013,
otorgada ante la fe del Notario Publico 228 del Distrito Federal, Lic. Manuel Villagordoa Mesa, por
la Dra. Silvia Beatriz Ortega Salazar, Titular y Representante Legal de esta Casa de Estudios,
conforme a las facultades previstas en el articulo 12 fraccion | del modificado Decreto de Creacion

del Colegio de Bachilleres.

c) Tiene establecido su domicilio legal en Prolongacion Rancho Vista Hermosa numero 105,
colonia Los Girasoles, Delegacion Coyoacéan, C.P. 04920, de esta Ciudad de México, mismo que
sefala para los fines y efectos legales de este contrato.

d) Se encuentra inscrito en el Registro Federal de Contribuyentes con la clave CBA-730926-858.

e) No existe impedimento alguno para otorgar en comodato el inmueble objeto del presen
contrato, ni para ocuparlo.

f) El area encargada del control, seguimiento y administracion del presente contrato, es la
Direccién de Servicios Administrativos y Bienes del Colegio de Bachilleres, en corresponsabilidad
con el Director del Plantel No 12, “Nezahualcoyotl”, en lo expresamente senalado en este contrato.

g) Es de su interés suscribir el presente contrato cumpliendo con las disposiciones del Acuerdo
mediante el cual se establecen los Lineamientos Generales para el expendio y distribucion de
alimentos y bebidas preparados y procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nacional, y
de su anexo Unico, publicados el 16 de mayo de 2014, en el Diario Oficial de la Federacion.

il. Declara “EL COMODATARIO” que:







El siguiente contrato es una version publica y por lo tanto con fundamento
en los articulos 113y 118 de la Ley Federal de Transparenciay Accesoala

Informacidn Publica en este documento se eliminan los datos considerados

confidenciales: Domicilio, RFC, Numero de Cuenta Bancaria y Firma del

Arrendador.

©

SEP

ARIA DF
N OPUBLICA

1
)

EDUC

CRB-PENA-01/12/2019

a) El C. Raul Pefia Gasca, tiene plena capacidad juridica para contratar y obligarse en el presente
contrato, asi como tener conocimientos y capacidad técnica necesaria para cumplir con el
objeto del presente instrumento, quien se identifica con credencial para votar con numero de
folio [ I, <xp<dida por el Instituto Nacional Electoral.

b) Con base en el articulo 1861 del Cédigo Civil Federal, “EL COMODATARIO” manifiesta su
voluntad unilateral de otorgar de manera mensual, a los alumnos del Plantel, materia de este
contrato, una beca alimentaria, que sume el minimo alimenticio de una comida del dia, de acuerdo
con un listado de personas y alimentos que sera proporcionado por el Director del Plantel,
conforme a la estipulacion pactada para ese efecto y que se incluira al presente como anexo,
debidamente suscrito por las partes contratantes.

c‘ Tiene establecido su domicilio en —

. el cual sefala para los fines y efectos legales de este
contrato, asimismo, proporciona el nimero telefonico Iy celular numero N

d) Se encuentra debidamente inscrito(a) en el Registro Federal de Contribuyentes con la clave
PO oo NWMUWSMS y con Clave Unica de Registro de Poblacion
| :

e) Tiene interés en que se le proporcione en comodato el bien inmueble materia de este contrato.

f} Tiene pleno conocimiento del contenido y alcances del Acuerdo mediante el cual se establecen
los Lineamientos Generales para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y
procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nacional, y de su anexo unico, publicados en el
Diario Oficial de la Federacién el 16 de mayo de 2014, y se obliga a su cumplimiento en todos y
cada uno de sus términos, durante la ejecucion y vigencia del presente contrato.

Hi. Declaran “LAS PARTES” que:

Se reconocen mutuamente la personalidad con que se ostentan y que cuentan con la capacidad
suficiente para cumplir el objeto del presente contrato y en sujetarse al contenido de las siguientes:

CLAUSULAS

PRIMERA.- “EL COMODANTE” entrega en comodato a “EL COMODATARIO” y este recibe de
conformidad, un modulo para uso, goce temporal y operacion de una cafeteria, ubicado en el
Plantel No. 12 “Nezahualcoyotl”, con domicilio en Avenida Lazaro Cardenas s/n, esquina con
Circuito Universitario, Colonia Benito Juarez, C.P. 57000, Ciudad Nezahualcoyotl, Estado de
México, para la venta de productos alimenticios y bebidas, que contribuyan a una alimentacion
correcta, cumpliendo con las disposiciones del Acuerdo mediante el cual se establecen los
Lineamientos Generales para el Expendio y Distribucion de Alimentos y Bebidas preparados y
procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nacional, y de su anexo tnico, publicados en el
Diario Oficial de la Federacion el 16 de mayo de 2014, en lo subsecuente “EL ACUERDO” que se
anexan al presente instrumento como parte de este contrato.

(L
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Asimismo, acuerdan “LAS PARTES” que al término del presente contrato y en caso de no haber
renovacién, el inmueble entregado en comodato sera devuelto a “EL COMODANTE" y la totalidad
de las instalaciones eléctricas, hidraulicas y sanitarias, asi como todas aquellas modificaciones y/o
ampliaciones realizadas a los madulos, pasaran a formar parte del patrimonio de “EL
COMODANTE?”, no teniendo derecho a pedir retribucion alguna por las mismas; del mismo modo,
manifiestan “LAS PARTES” que “EL COMODATARIO” quedara facultado Unicamente para retirar
el mobiliario de su propiedad, asi como aquellos articulos perecederos e inventarios remanentes
en un plazo no mayor de 10 (DIEZ) dias habiles, siempre y cuando esté al corriente de los
compromisos adquiridos en este instrumento, caso contrario “LAS PARTES” autforizan a “EL
COMODANTE” a retener dichos bienes hasta en tanto se cumplan en su totalidad.

SEGUNDA.- “EL COMODATARIO” se obliga a utilizar el inmueble materia de este instrumento
Unicamente para brindar servicios de cafeteria con venta de alimentos y bebidas no alcohdlicas
que contribuyan a una alimentacion correcta, fomentando el consumo de agua y alimentos -
naturales, bajo los términos establecidos en “EL ACUERDO".

TERCERA.- “EL COMODATARIO” acepta expresamente que tiene prohibida la venta de
tabaqueria, bebidas alcohdlicas y/o energizantes, enervantes, narcoticos o cualquier otra sustancia
prohibida, y de aquellos alimentos y bebidas preparados y procesados que por representar una
fuente de azucares simples, harinas refinadas, grasas 0 sodio, no cumplan con los criterios
nutrimentales del anexo Unico de “EL ACUERDQO” asi como el uso del médulo de cafeteria para

fines distintos a los indicados en el presente contrato.

CUARTA.- “EL COMODATARIO” prestard el servicio sin discriminacion alguna al personal
Directivo, Administrativo, Académico, Alumnos y demas personas que asistan al inmueble materia
del presente contrato, igualmente, manifiesta su voluntad de llevar a cabo la separacion de basura
y de las grasas de los alimentos, asi como no verterlos al drenaje del Plantel; del mismo medo,
realizar el mantenimiento y limpieza del lugar ocupado, a su entera costa. )

QUINTA.- Correran a cargo de “EL COMODATARIO” todos los gastos que se generen en la
operacién del modulo de cafeteria, como es el pago de energia eléctrica, agua, limpieza exterior,
etc., para ello, “EL COMODATARIO” queda obligado a aportar de manera mensual a “EL
COMODANTE?”, como cuotas de recuperacion, invariablemente dentro de los primeros 10 (DIEZ)
dias del mes siguiente, la cantidad que resulte de multiplicar los dias laborables-escolares del mes

de que se trate, del ciclo escolar ndiente al semestre 2019-A y 2019-B del calendario
escolar vigente, la cantidad de importe que g€
determinara por cada uno de los modulos de cafeteria, en el entendido de que, en caso

incumplimiento, se procedera en términos de lo previsto en el numeral 1 de la Clausula Décima
Séptima del presente instrumento.

“EL COMODATARIO” se compromete a realizar | ssitos de los importes sefialados en el
arrafo que antecede en la cuenta de cheques de
_, a nombre del Colegio de Bachilleres. EI comprobante

original de dichos depositos, debera entregarse en las oficinas de la Subdireccion de Recursos
Financieros de “EL COMODANTE”, quien previa confirmacién en la referida cuenta bancaria,
emitira el comprobante respectivo, en los términos de las disposiciones fiscales vigentes.

En caso de suspension de labores derivadas de caso fortuito o fuerza mayor o por inactividad en
”los casos de huelga o paros laborales que impidan la actividad del modulo de cafeteria, “EL
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COMODANTE?” a través de la Direccion de Servicios Administrativos y Bienes, girara instrucciones
por escrito a “EL COMODATARIO” a efecto de determinar todas y cada una de las acciones a
seguir. Los gastos de recuperacion seran calculados mediante la aplicacion de una prorrata
por los dias de actividad efectiva, debiendo enterarse esta ayuda de manera proporcional, segun el

mes gue corresponda.

SEXTA.- “LAS PARTES” manifiestan su voluntad que para el efecto del cumplimiento de la
Declaracién b), a cargo de “EL COMODATARIO” se operara mediante documento que
oportunamente entregue el Director del Plantel a éste, donde se sehalaran los términos y
condiciones en que deben otorgarse las becas alimenticias y entregara la relacion de alumnos
beneficiados y alimentos que deben suministrarse.

« AS PARTES” acuerdan que “EL COMODANTE” a través del Director del Plantel, procedera de
manera mensual a realizar las verificaciones, a efecto de cerciorarse si efectivamente se otorgan
los apoyos recibidos a los alumnos de acuerdo a la lista presentada por él.

SEPTIMA.- La vigencia del presente contrato correra a partir del inicio del semestre escolar 2019-A
y concluira al final del semestre 2019-B, de conformidad con el Calendario Escolar
correspondiente, y sera forzoso para “EL COMODATARIO” y voluntario para “EL COMODANTE”
quien estard facultado para darlo por terminado anticipadamente en cualquier tiempo por
necesidades institucionales y sin necesidad de declaratoria judicial. Para el caso de que se
determine esto dltimo, “EL COMODANTE” le hara saber a “EL COMODATARIO” la decision con
un plazo de 10 (DIEZ) dias habiles de anticipacion con el fin de desocupar las instalaciones

otorgadas en comodato.

«LAS PARTES” manifiestan su voluntad que, al término de la vigencia de este contrato, por
ninguna circunstancia existira renovacion tacita del presente instrumento y que, a la firma de éste,
queda sin efecto legal cualquier otro firmado con anterioridad y con el mismo objeto.

“EL COMODATARIO” se compromete a proporcionar el servicio de cafeteria, dentro de la vigencia
del presente contrato, los dias habiles del ciclo escolar vigente en el Colegio, de acuerdo con el
calendario escolar que al efecto se le proporcionara, dentro del horario que establezca “EL
COMODANTE” por escrito a través del Director del plantel, con conocimiento de la Direccion de

Servicios Administrativos y Bienes.

OCTAVA.- Correran por cuenta de “EL. COMODATARIO” los gastos por todas y cada una de las‘\ _

instalaciones eléctricas, sanitarias e hidraulicas, asi como las reparaciones que sea mene§ter
hacer en el moédulo de cafeteria materia del contrato, para su correcta operacion. Si
COMODATARIO” no efectia las reparaciones o reposiciones necesarias, de manera oportuna,
sera responsable de los dafios y perjuicios que por omisién causen a “EL COMODANTE”, quien
podré hacer las reparaciones o reposiciones por su cuenta y podra requerir el reembolso del monto<d
total de los dafios a “EL COMODATARIO”.

NOVENA.- “EL COMODATARIO” se compromete durante la vigencia de este contrato, en forma
enunciativa y no limitativa, a lo siguiente: '

1. Cumplir con las disposiciones contenidas en “EL ACUERDO”.
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2. Entregar a la Direccion de Servicios Administrativos y Bienes, en la firma del presente
instrumento, la relacion de los productos que pondra a la venta, asi como la lista de
precios, mismas gque se acompafiaran como anexo integrante del presente contrato.

3. Entregar relacion de los muebles de su propiedad que ingrese al espacio en comodato.

4. Cubrir oportunamente en el plazo establecido en este contrato a “EL. COMODANTE?” las
cuotas de recuperacion.

5. Responder de los perjuicios que el espacio en comodato sufra por su culpa o negligencia.

6. Usar el inmueble en comodato Unica y exclusivamente para la prestacion del servicio de
cafeteria, con venta de alimentos higiénico y nutritivo en términos de lo previsto en “EL

ACUERDO".

7. Fijar y mantener precios accesibles de los productos y servicios que brindara a los alumnos
y personal, sin exceder en ningun caso los precios establecidos en la lista de precios
ofrecidos a “EL COMODANTE?” referidos en el numeral 2 de este apartado mediante la

formula razonable de bajo precio y calidad optima.
8. Exhibir en un lugar visible la lista de precios.

9. Solicitar y obtener por su cuenta las autorizaciones y licencias que se llegaren a requerir
ante las instancias correspondientes.

10. Notificar por escrito de manera inmediata, a “EL COMODANTE?” a través de ia Direccion
de Servicios Administrativos y Bienes, cualquier cambio de domicilio, nimero de teléfono
fiio o movil, asi como correo electronico que pudiera presentarse con posterioridad a la
firma del presente instrumento, en el entendido de que los domicilios senalados, deberan
estar ubicados en la Ciudad de México o en la zona conurbada, pudiendo sefialar tambien
como domicilio para oir y recibir toda clase de notificaciones y valores, aun los de caracter
personal, aquel donde opera el modulo de cafeteria.

11. Acatar todas y cada una de las disposiciones legales, que de manera presente o futura
puedan vincularse con la celebracion del presente instrumento.

12. Tramitar y obtener a su costa, el seguro contra dafios al inmueble dado en comodate,

contenidos y personas, que puedan ocasionarse por la mala operacion de la cafeteria, e\
nte

términos del articulo 2502, del Codigo Civil Federal, vigente a la firma del prese
instrumento.

13. Mantener en condiciones optimas de seguridad, las instalaciones eléctricas, hidraulicas,
sanitarias y suministro de gas, en términos de la normatividad que para el caso proceda.

14. No ceder frente a terceros total o parcialmente, ya sean personas fisicas o morales, l0s
derechos y obligaciones que se derivan de este Contrato. '

a
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DECIMA.- “EL COMODANTE” durante la vigencia de este contrato conviene en observar lo
siguiente:

1. Entregar a “EL COMODATARIO” dentro de los 5 (CINCO) dias habiles posteriores a la
suscripcién del presente instrumento, el médulo para la operacion de una cafeteria, asi
como el horario y calendario, para que su actividad se sujete al mismo.

DECIMA PRIMERA.- “EL COMODANTE?” tendra en todo tiempo el derecho de realizar visitas de
verificacién e inspecciones, a efecto de cerciorarse si la prestacion del servicio de cafeteria
pactado esta sujeta a las disposiciones contenidas en el presente instrumento, asi como el estado
en que se encuentren las instalaciones otorgadas en comodato.

DECIMA SEGUNDA.- “LAS PARTES” manifiestan su voluntad que para la utilizacién de espacios
susceptibles de ocuparse para publicidad, sera necesario obtener previamente la aprobacion por
escrito de “EL COMODANTE?” respecto de las empresas, marcas y/o productos y contenido de los
anuncios publicitarios, con la finalidad de proteger y salvaguardar los intereses y obligaciones que
se tienen con la sociedad y la comunidad que integra la institucién.

»"EL COMODATARIO” se compromete mediante escrito dirigido a “EL COMODANTE” a través de
la Direccion de Servicios Administrativos y Bienes que los giros de las empresas y/o marcas
patrocinadoras cumplan con las politicas de ética que “EL COMODANTE?” establezca.

“EL COMODANTE” se reserva el derecho y exclusividad de designar al proveedor principal de
aguas gaseosas, embotelladas y/o carbonatadas (tambiér conocidas como refrescos y aguas
embotelladas, saborizadas o no) y "EL COMODATARIO” debera respetar las condiciones que en
forma general o particular sean convenidas entre el proveedor que sea designado por “EL
COMODANTE” y éste. En caso de que “EL COMODANTE” opte por no ejercer este derecho, asi
o hara saber a “EL COMODATARIQ” mediante documento especifico, cumpliendo con las
disposiciones de “EL ACUERDO”.

DECIMA TERCERA.- “EL COMODATARIO” observara bajo su exclusiva responsabilidad el
cumplimiento de todas y cada una de las leyes, reglamentos, decretos, acuerdos, lineamientos y
demas disposiciones legales que le sean aplicables, especiaimente las relacionadas con la
preparacion, expendio o distribucién de alimentos y bebidas, nutritivas, higiénicas y saludables; asi
como de la prevencion de accidentes y riesgos derivado del uso de las instalaciones, asimismo, se
compromete a cubrir los pagos de todos los impuestos, derechos, multas y demas prestaciones
que establezca cualquier autoridad con motivo y derivados de las actividades qgue lleve a cabo por

el servicio. 4 .
.. \

DECIMA CUARTA.- “EL COMODATARIO” conviene en observar y cumplir 1as disposiciones que
dicte “EL COMODANTE” para el mejor funcionamiento del servicio de cafeteria, el cual tiene la
obligacién de hacerlas del conocimiento de “EL COMODATARIQ” oportunamente.

DECIMA QUINTA.- Para la realizacion del objeto del presente contrato “EL COMODATARIO” se
compromete a prestar el servicio de manera directa con el personal que para tal efecto haya
contratado para la prestacion del servicio, el cual no tendra relacién laboral alguna con “EL
COMODANTE?” por lo tanto, éste continuara en forma absoluta bajo la direccion y dependencia de
la parte con la cual tiene establecida su relacién laboral: con base en lo anterior, en ningun caso
“EL COMODANTE?” serg considerado como patrén solidario o sustituto.
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La relacién laboral sera directamente con “EL COMODATARIO”, por lo que este ultimo sera el
Gnico responsable de las obligaciones derivadas de ordenamientos en materia fiscal, del trabajo y
seguridad social, por lo tanto, libera en forma expresa a “EL. COMODANTE".

DECIMA SEXTA.- “LAS PARTES” manifiestan su voluntad que “EL COMODATARIO” sera el
anico responsable del inmueble, objeto de este contrato, quien no podra trasladar a ninguna otra
persona, quedando prohibida la cesion parcial o total de las obligaciones y derechos derivados de
este instrumento por parte de “EL COMODATARIO”.

DECIMA SEPTIMA.- Seran causales de rescision en las que incurra “EL COMODATARIO” las

siguientes:

1.

10
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12.
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No cubrir las cuotas de recuperacidon en los tiempos y modos establecidos en la
clausula Quinta del presente contrato.

Alterar o dafiar las instalaciones por negligencia en el uso del inmueble materia de
este Contrato.

Quebrantar cualquier clausula del presente contrato.

Almacenar bienes muebles y/o vender productos de consumo no autorizados por “EL
COMODBANTE".

Usar el inmueble dado en comodato para un fin distinto al establecido.
Dejar de prestar el servicio;sin previa autorizacion de “EL COMODANTE”.

Infringir ei horario establecido por “EL COMODANTE” para ia apertura y cierre del

Impedir al personal de “EL COMODANTE” realizar, en cualquier momento, las visitas
o inspecciones al inmueble dado en comodato, asi como no rendir oportunamente I&
informacién que le solicite. \

No realizar limpieza, asi como mantener higiene en los alimentos y/o el espacio para
la prestacion del servicio de cafeteria, reportado hasta en dos ocasiones en un mes. - (

Negar el servicic de cafeteria a cualquier integrante de la comunidad de “EL
COMODANTE?” sin que exista causa justificada para ello. \

,«'//

N

Promover o participar en acciones que interrumpan las funciones o actividades de “EL.
COMODANTE” o que en general lesionen su operacion e imagen institucional. Y
Dejar de cubrir las cuotas de recuperacion en los plazos que.para tal efecto sefala
este conirato, relacionados a los pagos de los servicios de limpieza extericr, energia
eléctrica y suministro de agua, o cualquier otrc gastc que se genere, con metivo del
presente Contratc. |
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13. Incumplir con la entrega del aviso de funcionamiento para operar el servicic de
cafeteria, expedido por la Secretaria de Salud y otras autoridades competentes en la

materia.
14, Ceder o traspasar los derechos y obligaciones del presente instrumento.
15. Contravenir cualquier disposicion normativa relacionada con este contrato.
DECIMA OCTAVA.- “LAS PARTES” expresamente aceptan que “EL COMODANTE” podra

rescindir administrativamente el presente contrato, sin necesidad de declaracion judicial, cuando
“EL. COMODATARIO” se abstenga de observar debidamente este instrumento.

£n caso de que “EL COMODANTE” determinara rescindir el presente contrato, harg del

conocimiento por escrito a “EL COMODATARIO” el o los motivos de la rescision, con un piazo de .
10 {DIEZ) dias habiles de anticipacion a la fecha que sefiale, para surtir sus efectos. | }

‘ b
Cumplida la fecha sefalada, “EL COMODATARIC” estara obligado a devolver el inmuebie U

|
i
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otorgado en comodato, totalmente desocupado, en un plazc no mayor a 5 (CINCO) dias habiles
contados a partir de la fecha en que se dé por rescindido, de lo contrario “EL. COMODANTE”

procedera en consecuencia.

DECEMA NOVENA.- En caso de proceder la rescision por causas imputables a “EL
COMODATARIO”, éste cubrira de inmediato el importe total de los gastos|de recuperacion
pendientes por liquidar, de lo contrario “LAS PARTES” autorizan a que “ELL. COMODANTE”
retenga en custodia los bienes muebles propiedad de “EL COMODATARIO” hasta en tanto sean
@:umplidos en su totalidad los compromisos adquiridos.

VIGESIMA - “LAS PARTES” estaran exentas de toda responsabilidad civil, en caso de refraso, de gy
mora o incumplimiento total o parciai de los compromisos establecidos en el presente contrato, por | u’
caso fortuito o fuerza mayor, particularmente por paro de labores académicas o administrativas; - {
hara tal efecto “LAS PARTES” acuerdan que al desaparecer estas circunstancias, inmediatamer Py
se reanudara el proceso de las acciones objeto del presente instrumento. i

—

VIGESIMA PRIMERA.- “EL COMODATARIO” se obliga a devolver el inmueble otorgado en .
~omodato a2 “EL COMODANTE?” en lcs términos pactados en el presente contratc. - . kg }

(¢
)

VIGESIMA SEGUNDA.- “LAS PARTES” que intervienen en el presente contrato manifiestan que
sste es producto de la buena fe, por lo que cuaiguier diferencia gue pudiera prasentarss. 1o
esolveran entre ellas, salvo en caso de subsistir declaran su conformidac de someterse para ia,
interpretaciori, aplicacion y cumplimiento del mismo, a la jurisdiccion de los Tribunales competentes \
en la Ciudad de México, renunciando expresamente al fuero que pudiera corresponderle en razon, >
1e su domicilio presente o futuro. : N
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El siguieqte contrato es una versién publica y por lo tanto con fundamento
en los articulos 113y 118 de la Ley Fecleral de Transparenciay Accesoala

Informacidn Publica en este documento se eliminan los datos considerados

confidenciales: Domicilio, RFC, Niumero de Cuenta Bancaria y Firma del

~ Arrendador.
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CB-PENA-01/12/2019

Lcido‘que fue y enteradas “LAS PARTES” del contenido y alcance legal de todas y cada una de
clausulas del presente contrato, lo aceptan y i :an por cuadruplicado, en la Ciudad de México, el
dia 29 del mes de enero del afio dos mil dieciniwve. :

Por “EL COM?’&ANTE” Por “EL. COMODATARIO”

- i —
P DANIEL ALFONSQ OROS MUNOZ

fojas ufiles, impresas en una sola de sus caras, Mas sug anexcs.

C. RAJIL PENA GASCA
/ :
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LiC. JORGE GUERRERO ALMARAZ

DIRECTOR DEADMINISTRACION DIRECTOR DE SERVICIOS
P?EE:SU?UESTA/L Y RECURSOS FINANCIERQS ADMINISTRATIVOS Y BIENES

—

119~ o ARNOLDO VILLALOBOS SUMOZA
DIRECTOR DEL PLANTEL No. 12 “NEZAHUALCOYOTL”

Us rresenie %oja, forma parte del Contrato de Comodato ceiebrado el diz 2% de enero de 2019, entre el Celegio de
Bachilleras en: su calidad de "COMODANTE” y el C. Raul Pefia Sanchez, como 'COMODATARIO", constante.de nueve
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El siguiente contrato es una version publica y por lo tanto con fundamento
en los articulos 113y 118 de la Ley Federal de Transparenciay Accesoala

Informaci{)n Publica en este documento se eliminan los datos considerados
confidenciales: Domicilio, RFC, Numero de Cuenta Bancaria y Firma del

Arrendador.

A
- SUEBIRECTO

ANE¥O DEL CONTRATO DE COMODATO NUMERO CB-PENA-01/12/2019, SEMESTRE ESCOLAR 2013-B Y
COMCLUIRA AL FINAL DEL SEMESTRE 2019-B, CON RELACION A LA DECLARACION “b” del “COMODATARIO” ¥

LA CLAUSULA SEXTA DEL CONTRATO.

BECAS ALIMENTARIAS

3 £l comadatario, se compromete a otorgar el nimero de becas alimentarias al mes que se precisa a continuacion,

en funcién de la matricula de alumnos, por el tamafio de plantel, de acuerdo a lo establecido en la declaratoria
i, inciso “c” y Cldusula Sexta y con base en la tabla siguiente:

PLANTELES DISENADOS PARA ATENDER NUMERC DE BECAS ALIMENTARIAS
2,000 ALUMNOS 75
5,000 ALUMNOS 100
7,000 ALUMNOS 125

2. El Director de cada plantel, proporcionard por escrito menstalmente al representante que el comodatario
designe , un listado de los alumnos beneficiarios de esta beca alimentaria. :
3. Las becas alimentarias que se ofrecen se distribuirdn entre los alumnos que determine el Director del plantel,

en el turno matutino, se ies otorgara OES&YUHO mientras un

comidas.

‘1‘_

Los alumnos beneficiarios, deberan firmar en el listade al momento de recibir los alimentos.

- los del turno vespertino, les proporcionaran

5.  Eirepresentante del comodatario entregara al final de cada mes, 2| Director del plantel, el listado con Ias firmas
de los alumnos que recibieron el benéfico, asi como el reporte del tipo de alimentos que se otorgaron:”

6. £l comodatario, proporcionara desayunos y comidas que atiendan una buena nutricién, por lo que 3
continuacién se describen algunos ejemplos de menus que recibiran los alumnos.

MENU 1 MENU 2 MENL 3 MENU 4 MENU 5
DESAYUNO Jjugo de fruta jugo de fruta juge de fruts Jugo de fruta Jugo de fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Huevo a la Mexicana Enfrijoladas con pollo Sincronizada con jamén | Hot cakes Chilaquiles
Tortillas deshebrado y queso y queso 0axaca Café con leche Café con leche
~ Café con leche Café con leche Café con leche
COMIDA Sopa de lentejas Arroz Seupa de pasta Pechuga Sopa de verduras - Sopa de pacta
Ensalzada de atin Carne deres de potio Tinga de poilo Milanesa de ey
Galletas salada Ensalada de lzchuga Yeiduras Tortillas Ensalada de verduias
Agua de fruta F/;(ita fruta Fruta Fruta
‘pzua de fruta Agua ¢z faute Agua de frutas Agua de frute

C.P Dy v TEL AL

OROS MURNOZ

URSOS FINANCIEROS

TESTIGGS

”EL COMODATA‘R

DIRECTOR DE SERVICIO

BIENES

VIOZA

DIRECTOR DEL PLANTEL 12 “NEZAHUALCOYOTL”

Lic. OR/CUERRE /{KQWAR/ Lg/’j\ /

MINISTRATIVOS

k\\.
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DOF: 16/05/2014

cual se esiablecen ios lineamientos generales para el expendio y di

ACUERDOQO mediante el
elas del Sistema Educative Nacional.

stribucién de aliment¥s ¥ bebidas pre[

arados

y procesados en las esc

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos MexicanoS.- Secr
Secretaria de Salud.

EMILIO CHUAYFFET CHEMOR, Secretario de Educacién Puablica, ¥ MARIA DE LAS ME
Secretaria de Salud, con fundamento en los articulos 30.y 40. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexican
fracciones |, IX ¥ X, 24 Bis, 32y 33, fraccion XVl de la Ley General de Educacion; 2o
Xvl, 111, fracciones Pyl 112, 113, 114, 115, fracciones 1, IV, Viy Vily 159, fracciones 1y
D de la Ley para la proteccion de los Derechos de Nifas, Ninos y Adolescentes; 1,4 Y 5, fraccion XV del Reglamento int

la Secretaria de Educacion Puablica; 1,6y 7, fraccién XVI del Reglamento Interior de la Secretaria de Salud, v
CONSIDERANDC
2013-2018 (PND), en su Meta Nacional Il. "México Inclu

te", Estrategia 2.2.2. "articular politicas gue atiendan de manera especifica cad
s lineas de accion, la relativa a promover el desarrolio integral de los

tacion y educacion, @ través de la implementacion de acciones coor

Que el Plan Nacional de Desarrollo
hacia una sociedad equitativa e incluyen
del ciclo de vida de la poblacion”, sefala entre su
ninas, parﬁcularmente en materia de salud, alimen
entre los tres ordenes de gobiemo y 1a sociedad civil;
torial de Educacion 2013-2018, en su Capitulo 1.
"Asegurar la calidad de los aprendizajes en 1a educacion bésica y ia formacion integral de todos los g
Estrategia 1.7. "Fortalecer la relacion de 1a escuela con su entorno para favorecer la educacion integral”, sefiala enire su
de accion la relativa a impulsar la participacion de las autoridades educativas estatales y de las escuelas en 1as campai

una alimentacion sanay contra la obesidad;
ial de Salud 2013-2018 (PSS), sefiala en su apartad
de las personas; ademas forma parte del capital humano para desa

Que el Programa Sec "Objetivos, estrategias y lineas d

o de "Introduccion”, que la salud es una ¢4

Que el Programa Sector
rrollar todo su potencial a

elemental para el bienestar
de la vida;

Que el PSS, en su numeral .
sromocian de 18 salud Y prevencion

plUl!! TS
corresponsables en el ambito personal,
icular en

"Consolidar las acciones de prd
des y conductas salud
relativa a fornentar 10S &

eas de accion”, Objetivo 1.
Estrategia 1.1. "Promover actitu
s lineas de accion la
que favorezcan ja salud, en part edia superior y superiof;
ivo 3. "Reducir los riesgos que afectan la salud de la poblacién en cualquier actividg

Control del Sobrepeso, i@ Obesidad y Ia Di

jonal para la Prevencion y
Jar acciones con 12 Secretaria de Educacion PGblica para la regulacid

"Objetivos, esirategias y lin
de enfermedades”,
familiar y comunitario”, prevé enire su
Jas escuelas de educacion basica, m

Que asimismo, 2l PSS en su Objel
vida", Estrategia 3.7. "Instrumentar [a Estrategia Nac
dispone entre sus lineas de accion 1a relativa a vincu

cooperativas escolares;
Wy 73, fraccion XXV, vy se adi

ficulos 3o. en sus fracciones m,viyVv
fo segundo de 1a fraccion 1l y una fraccion 1X al articulo 3o. de |
ficial de la Federacién el 26 de febrera de 20
y las autoridades competentes deberan p
Jas escuelas los alimentos que no

Que el "Decreto por el que se reforman 10s &

parrafo tercerc, un inciso d) al parra
Estados Unidos Mexicanos”, publicado en ¢l Diario O
Quinto, fraccion 1l inciso ¢) que el Congreso de la Union
las adecuaciones al marco juridico, para prohibir en todas

educandos;

favorezcan la salud

i de Educacion, en su articulo 7o., fracciones
tralizados y los particulares con autorizacion ¢
| segundo pérrafo del articulo 30. de la Co
dividuo, para que ejerza plene ¥
ctitudes solidarias en los individuog

con reconocimiento de validez

" Que bajo ese contexto, la Ley Genera
nstitucion Politica de 0s

imparta el Estado, sus organismos descen
estudios tendra, ademas de los fines establecidos en €
Unidos Mexicanos, los relativos a contribuir al desarrollo integral del in
capacidades humanas; fomentar la educacion en materia de nuiricién, desarrollar 2

conciencia sobre la preservacién de la salud;

gal en su ariculo 24 Bis, sefiala que
ubliquen en el Diario Oficial de la Federacion
los lineamientos a que deberéan sujet

la Secretaria de Educacion Publica, 1
y sin perjuicio de! cumplimiento

Que asimismo, dicho ordenamiento le
arse el expendio ¥ distribuciq

disposiciones de caracter general que se p

disposiciones gue resulten aplicables, establecera
alimentos y bebidas preparados Yy procesados, dentro de toda escuela, en cuya elaboracion se cumplirén los

nutrimentales que para tal efecto determina la Secretaria de Salud. Estas disposiciones de caracter general compreng
regulaciones que prohiban los alimentos que no favorezcan la salud de los educandos y fomenten aquellos de
nutrimental; '

ades educativas en el ambil

ficulo 33, fracciones 1y XVII establece que las autorid
localidades aisladas, z0nas

de manera especial las escuelas en que, por estar en
onsiderablgmente mayor ja posibilidad de

Que la mencionada Ley en su @
respectivas competencias atenderan

marginadas © comunidades indigenas, sea C

asignacién de elementos de mejor calidad, para enfrentar los problemas educativos
o de alimentos nutritivos para alumnds, a partir de microempresas locales, en

esquemas. eficientes para el suministr
escuelas que lo necesiten, conforme a los indices de pobreza, marginacién_y,pondicién alimentana;

atrasos o deserciones, media \
de dichas localidades, € inpulsara

etaria de Educacion Pyblica.-

RCEDES MARTHA JUAN HOPEZ,

bs; 70.,

fracciones 1 y 1l, 30., fracciones A, XIl'y
V de la Ley General de Salud; 28, literal

brior de

yente", Objetivo 2.2. "Transitar

s etapa
nifos y
jinadas

e accion”, Objetivo 1.
rupos de fa poblacion”,

L jineas
Bs para

lo largo

teccion.
bbles ¥
nfornos

d de su
hoetes”,
n de las

2 Constitucion Politica de 1OSH
13, sefala en suTransitori(;’o\
rever, al menos, entfe otras,
de los |
; /
1, X y X dispone que la educagion quegf )‘l

A

ficial dey/
Estados

; responsablemente ius
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) en sus articulos 112, fraccion iy 113, establece que la edu
orientar ¥ capacitar a la poblacién preferentemente en materia de nutricién, y que la Secretari.
Secretaria de Educacion Publica y los gobiernos de las entidades federativas, y con I3 col
entidades del sector salud, formulara, propondrd y desarrollard programas de educacién para
recursos y alcanzar una cobertura total de la poblacion;

su articulo 115, fracciones i, IV y Vil
normar el desarrolio de los programas y actividades de educacion en ma
desnutricion y obesidad, encaminados a promover habitos alimentarios adecuados,

vulnerables; normar el valor nutritivo y caracteristicas de la alimentacién en es
alimentos y bebidas no alcohdlicas, y establecer las necesidades nutritivas que deban sa

alimentos;

Que el 23 de agosto de 2010, se publicd en el Diari
lineamientos generales para el expendio o distribucion de alimentos y bebidas en lo

planteles de educacién basica, cuyo objeto es promover gue en los establecimien

educacion basica se preparen y expendan alimentos y bebidas que faciliten un
ias acciones para que en las entidades federativas se regule, de manera coordinada y unificada, la operacion

establecimientos de consumo escolar; impulsar una cultura de habitos alimentarios saludables y una formacion alimentg
permita a nifias, nifios y adolescentes que cursan la educacion basica desarroliar
propiciar la reflexion y ol analisis entre las autoridades educativas, y demas actores gque participan
reconocer a la salud como un componente basico en la formacion integral de dicha poblacién;

Que la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, "Servicios basicos de salud. Promocid

materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion” publicada en el Diario Oficial de la Feder
sedala en su punto 4.2 que la orientacién alimentaria debe llevarse a cabo mediante acciones de educacion para I3

haciendo énfasis en el desarrollo de capacidades y competencias, participacion social y comunicacion educativa;
ana NOM-251-SSA1-2008, "Dracticas de higiene para el proceso de alimentos, bel
da en el Diario Oficial de ia Federacion el 1 de marzo de 2040, tiene como objetivo, con

imos de buenas practic 7
terias primas a fin de evitar su conta

Qué la Ley General de Salud,
2 de Salud, en coordinacior

dispone que la Secretaria de Salud tendrd a su ¢

teria de nutricidn, prevencion, tratamiento y ¢

Que dicho ordenamiento, en
preferentemente en los grupos social

o Oficial de la Federacion el Acu

en el quehacer educat

Que la Norma Oficial Mexic

suplementos alimenticios” publica
Jo dispuesto en su punto 1.1, establecer los requisitos min

procesc de alimentos, bebidas o supleinentos alimenticios y sus ma
proceso;

Que los problemas de salud g
Nacional, en parte se propician po
generar un desarrollo integral, el logro de mejores ap

as del Sistema Educativo Nacional deben promover una alimeniacion escolar coriecia entr
os beneficie en su salud, aprovechamiento y rendimiento escolar, y gue logre cond
ncia y continuidad duranie la jornada escolar y en el tramo educativo e

as y alumnos de las escuelas del Sistema Ed
bebidas cuyos nuirimentos sean los adecuad
n las escuelas;

ue aclualmente enfrentan las alumn
r la falta de consumo de alimentos y
rendizajes y ia permanencia e

Que las escuel
alumnos, que frene su rezago escolar y |
de estabilidad en la matricula, aumento en la asiste

se encuentren inscritos;

‘\‘ . ‘\\
cién, expendio y distribucion de slimentos y bebidas preparados Yy pr
ordes a una alimentacién correcta, con higien
condicion de vida de las alumnas ¥y alumnos, ¥ .
asiciones juridicas aplicables

scesados deniro de las escusg

Que ia prepara
Sistema Educativo Nacional, deben ser ac
necesarios y el aporte calorico adecuado a la edad y

Que en razdn de lo anterior, en gjercicio de las atribuciones que nos confieren las disg
ambito de nuestras respectlivas competencias, hemos tenido a bien expedir el siguiente:

ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE ESTABLECEN LOS LINEAMI ENTOS ¢
EXPENDIOY DISTRIBUCION DE ALIMENTOS ¥ BEBIDAS PREPARADOS Y
ESCUELAS DEL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

TITULO |
DISPOSICIONES GENERALES
cAPITULO UNICC

GENERALES PARA EL
' PROCESADOS EN LAS

Objeto, Ambito de Aplicacién y Definiciones

Primero.- El presente Acuerdo tiene por objeto:

que deberan sujetarse el expendio y distribuci
Educativo Nacional;

s alimentos y bebidas pr@parados‘y procesados que se deberan expq
|, conforme al Anexo Unico del presente Acuerdo, ¥
ibirse para su expendio y distr]

. Establecer los lineamientos generales a
y procesados dentro de las escuelas del Sistema

li. Dar a conocer los criterios nutrimentales de 1o
distribuir en las escuelas del Sisterna Educativo Naciona

preparados y procesados que deberan prof

1. Destacar los tipos de alimentos y bebidas
e los estudiantes.

en las escuelas del Sistema Educativo Nacional por no favorecer la salud d
s puiblicas y particuléres del g

y procesados.

erdo se describen las-caracte
n para su expendio Y distribu

u Anexc Unico seran aplicables a todas las escuela

Segundo.- El presente Acuerdc y S
endan y distribuyan alimentos y bebidas preparados

Educativo Nacional en las cuales se exp
ntacién alimentaria, en el Anexo Unico dei presente Acy
entacidn correcta y se recomienda

Tercero.- Para una efectiva orie
nutrimentales de alimentos y bebidas que facilitan una alim

] de alimentos y bebidas prep a1

cacion para la salud tiene pof objeio'

con la

aboracién de las dependeficias-y -
Ja salud, procurando optimfizar los

argo el

ontrol de la
es Mas
tablecimientos de servicios colectivds y en
tisfacer los cuadros baslcos de

erdo mediante el cual se establecen los
s establecimientos de consumo escolaf de los
tos de consumo escolar de los plantples de
a alimentacion correcta; encaminar los esfuerzos y

de los
ria que

ar aprendizajes hacia una vida mas pana, ¥

0 para

n y educacién para la splud en
acion el 22 de enero dg 2013,

salud,

idas ©
orme a

as de higiene que deben observarsg en el
minacion a lo largp de su

ucativo

/
'§~para 5/

i

E

e % -
ire las alufnnas ¥

iciones

ias del

Y seguridad, y con los nutrimentos

v en el

oo

istema

risticas
Cion en
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las escuelas.

El Anexo Unico aque s
bienestar fisico y mental de los estu
Jleven a cabo al referido Anexo, se pu

Cuarto.- Para los efectos del presente Acuerdo s

e refiere el parrafo anterior, podra ser revisado en cualquier momento, con la finalidad de fortg

diantes, asi como formentar el mejora
blicaran en el Diario Oficial de 1a Federacién.
e entendera por:

se establecen los lineamientos generales para el expendio y distribu
scuelas del Sistema Edugcativo Nacional;
s conocimientos aceptados en la materia, Qu

1. Acuerdo: al presente Acuerdo mediante el cual
alimentos y bebidas preparados y procesados en las e
1. Alimentacion correcta: a los habitos alimentarios que de acuerdo con lo
con las necesidades especificas en las diferentes etapas de la vida, promueven en los nifio
adecuados y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y pr

1l Alimento: cualgquier substancia o producto, sélido o semisdlido, natural o transformado, que proporciona al org

elementos para su nutricion;

V. Alimentos y bebidas naturales: a aquéllos cultivado
os que se someten a un procedimiento mecanico como picado, mezclado, entr

de fritura, enfriamiento o congelacion para su consumo,

s, empagquetados y almacenados que no contienen adi
v. Alimentos y bebidas preparados: a ] b
fisico guimico como calor humedo o seco,

vi. Alimentos y bebidas procesados: a aquél
respecto de sus componentes, faciles de consumir y
Vil. Agua simple potable: al liquido que no contiene contaminantes f
inoloro y no causa efectos nocivos al ser humano. Es el liquido mas recomen
le ha adicionado; nutrimento o ingrediente alguno;
la Secretaria de Educacion Publica de
municipios; :

jos que son sometidos a un proceso de
de conservar en envases mediante conservadores;
sicos, quimicos ni biolégicos; es incoloro, ing
dable para una hidratacién adecuada porqu

Vil Autoridades Educativas: a la Administracion Publica Federal y

correspondientes en los estados, el Distrito Federal y

Sanitarias: al Presidente de la Republica, al Consejo de S

1X. Auioridades
luyendo el del Distrito Federal;

gobiernos de las entidades federativas, inc
X. Colacién o refrigerio: a la porcién de alimento consumida entre las co
ara cumplir las caracteristicas de una dieta correcta;

midés principales (desayuno, comida y cena),

p ,
ar: al grupo de personas {especialmente mad

| desarrollo de acciones en torno &l expendio
n el presente Acuerdo;

X1, Gomité de Establecimientos de Consumo Escol
se compromete y responsabiliza de la organizacién y e
hehidas preparades ¥ procesados, de conformidad con lo establecido e

153

¥, Comunidad educativa: a las madres y los padres de familia o tutores, |
directivos de la escuela y, en la medida de lo posible, los ex alumnos y otro
desarrollo de la propia escuela;

XHi. Distribucion: al conjunto de estrategias y acciones dirigidas a abastecer de alimentos y bebidas preparados y prog
a las escuelds. conforme a los criterios nutrimentales definidos en el Anexo Unico del presente Acuerdo;

o de Consumo Escolar. a los espacios asignados en las es
tudiantes alimentos y bebidas preparados y procesa
bidas que opere al interior de las escuelas, cualqui

s miembros de la comunidad_interesado$

q

XIV. Establecimient
Educativo Nacional, para ofrecer a los es
incluye todo expendio de alimentos y be
naturaleza juridica que adopte;

XV. Expendio: a la actividad de vender alimentos y bebidas preparados y procesados e

cuelas, publicas y particulares dei Sistem
dos dentro .de sus instalagciones.
era que sea la denomingcion o

jecer el
miento de su calidad de vida. Las modificaciones|que se

cion de

mplen

s v las nifias el crecimiento y desarrollo
eviene el desarrollo de enfermedades;

anismo

tivos quimicos;

otros;

modificacién de su estado joriginal

ipido e

no se

a las

alubridad Genera-l, a la Secretaria de Salud y los

y sirve

res y padres de familia) que
y distribucion de alimgntos y

os representantes de sus asociaciones, las y los

en el

psados

n los Establecimientos de Cdnsumo

~ Escolar;
uo, por la repeticion de actos en cuarito a la

unto de conductas adquiridas por un individ

XV1. Habitos alimentarios: al conj
s habitos alimentarios se relacionan principalmente con

las caractefisticas

seleccion, la preparacién y el consumo de alimentos. Lo
egién determinada. Los habitos generalizados de una comunidad suelen

sociales, econdrmicas y culturales de una poblacién o r

llamarse costumbres;
cientificamente vali

wVIl. Orientacion alimentaria: al conjunto de acciones que proporcionan informacion basica,
ntos y la alimentacid

sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y practicas relacionadas con los alime
favorecer la adopcion de una dieta correcta en el ambito individual, familiar o col
econémicas, geograficas, culturales y sociales;

alificado: a los nutriciogos y dietistas con certificacion vige
afios de exper

nte expedida por un 6rganc legalmente con

XVl Personal ¢
iencia en el campo de la orientacion aliment

ylo reconocido por la autoridad competente, que cuente con tres

al que fue preparado por personal calificado y que cuenta con los conocimientos ¥y habilidadg

XiX. Personal capacitado:
la orientacion alimentaria;

¥XX. Plato del Bien Comer: a
congruencia a la orientacion alimentaria dirigi
integracion de una alimentacion correcta que pu
Mexicana NOM-043-SSA2-2012, "Servicios basicos de sa
Criterios para brindar orientacion”, y

os criterios generales que unifican
practicas, con respaldo cientifico, |
dades, sefalada en la Norma
-2 la salud en materia alimg

la* herramienta gréfica que representa y resume !
da a brindar a la pgoblacién opciones
eda adecuarse a sus necesidades y posibii
ud. Promocién y educacidn pa

ectivo, tomando en cuenta las condicit

y d

ara la
Oficial
ntaria.







a que abastece a las escuelas, de

manera

. XX Eroveedor: a la persona fisica, microempresa, institucion ptblica o privad
regular, de los insumos para la preparacion, expendio Y distribucion de alimentos, con base en lo establecido en el presente
Acuerdo y sU Anexo Unico, o presta servicios relacionados con los mismos.
. v TiTuLo il
DE LA CONF!GURACIC)N DE LA ALEMENTAC!ON CORRECTA DELOS ESTUDIANTES
CAPITULO PRIMERO
Principios de una alimentacién correcta

que favorezcan la

ma Educativo Naciona

Quinto.- En las escuelas del Siste
las siguientes caracteristicas de una dieta co

rrecta:

| se fomentara el consumo de alimentos y bebidas

salud de los estudiantes, considerando
l. Completa: que—contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en cada comida alimentos de los treg grupos
expresados en £l Piato del Bien Comer;
Il. Equilibrada: que los nutrimentos guarden las proporciones apropiadas entre si;
11, lnocua: que su consumo habitual no implique riesgos para la salud porque esta exenta de microorganismos patégenos,
toxinas, contaminantes, gue se consuma con mesura y que no aporte cantidades excesivas de ningtin componente 0 nutrjmento;
V. Suficiente: que. cubra las necesidades de todos los nutrimentos, de tal manera gque el sujeto aduito tenga una buena
nutricidén y un peso saludable y en el caso de los nifios o nifas, que crezcany se desarrolien de manera correcta;
V. Variada: que de una comida a otra, incluya alimentos diferentes de cada grupo, ¥
VI. Adecuada: que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la consume y ajustada a sus recursos econémicos, sin que
elio signifiqgue que se deban sacrificar sus otras caracteristicas.
Sexto.- En el contexto escolar los principios de una alimentacién correcta se aplicaran desde una perspectivg integral
de los estudiantes, sus familias y demas miembros de la comunidad educativa son
tipo de

considerando que los habitos atimentarios
influidos por factores culturales, sociales, educativos, econémicos y geograf
alimentos que consumen.

on base en los principios sefialados en el presente capitulo, las escuelas:

Séptimo.- G
1. Promoveran, entre la comunidad educativa, la adopcion de estilos d

ficos que determinan las preferencias Y

e vida saludables a través de la orientacion rel

bcionada

conlasaludy la buena-practica alimenticia;
1. Pondran énfasis en el consumo de verduras, frutas y alimentcs naturales, de la temporada y de la region;

sumir agua simple potable como primera o
paran y expenden los alimentos y bebidas cuente

11, Promoverén la importancia de con
n con las condicignes gque

. Verificaran que los espacios donde se pre

garanticen la salud y seguridad de la comunidad escolar, ¥
V. Ofreceran una alimentacion correcta en términos de los criterios técnicos nuirimentales contenidos en &l Anexo Unico d8ix
presente Acuerdo. "
CAPITULO SEGUNDO ) ;
Condiciones higiénicas de los lugares de preparacién ’
: a Norma

bebidas, se sujetaran a lo dispuesto por

ra la preparacion de glimentos ¥
e alimentos, bebidas © suplementos alimg

ticas de higiene para el proceso d
cables en la materia.

CAPITULO TERCERO

Octavo.- Los espacios que se utilicen pa
Oficial Mexicana NOM-251-SSA1 -2009, "Prac
demas disposiciones juridicas que resulten apli

qticios” Y4

- .. Limpiezaenla preparacién ds alimentos y bebidas

arar alimentos y bebidas para su expendio en los establecimientos de

Consumo

Noveno.- Las personas encargadas de prep
escolar, se sujetaran a lo dispuesto por las normas oficiales mexicanas NOM-251-SSA1-2009, “Practicas de higieng para el
lernentos alimenticios”™ y NOM-043-SSA2-2012, "Servicios pasicos de salud. Pro mocion y
resulien

" proceso de alimentos, bebidas o sup
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion”, y

aplicables en la materia.
TiTULO M

DE LA ORGANIZACION DE LA ESCUELA PA
BEBIDAS

CAP{TULO PRIMERO
Del Comité de Establecimientos de Consumo Escolar

Décimo.- En las escuelas del tipo basico el Comité de Establecimient
ibucion de alimentos y bebida

relacionadas con ia preparacion, expendio y distrif
alimentacion correcta.

Los directivos, docentes y personal administra

basica no parficiparan en las acciones a que se refiere el parrafo anterior.

demas disposiciones juridicas qu8

RA EL EXPENDIO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS Y

os de Consumo Escolar desarroliara las
s enla ‘escuela, de acuerdo con los criterig

tivo y de apoyo.a los_servicios educativos de las escuelas publicas de &

ducacion







mero.- A fin de generar entornos saludables en la escuela, el Comité de Estableci

guientes acciones:

milia de la comunidad educativa a participar
rios nutrimentales establecidos en el An
-4

Decimapri
promovera la realizacion de las si

‘1. Convocar a madres 'y padres de fa
y distribucion de alimentos y bebidas de acuerdo a los crite

Acuerdo;
" Ji. Establecer alianzas entre la escuela

orrecta;

fimentaria dirigida a las personas directamente involucradas en la prepara

y la familia para adoptar una alimentacién ¢

Hil. Gestionar la capacitacion y orientacioén a
expendio y la distribucién de los alimentos y bebidas;
V. Difundir entre la comunidad educativa el tipo de alimentos ¥ bebidas que se expenden y distribuyen en la escuel

en las recomendaciones Y prohibiciones contenidas en el Anexo Unico del presente Acuerdo;
en expenderse y distr

V. Supervisar y vigilar de manera permanente la calidad 'y el tipo de productos que pued
verificande que los alimentos y bebidas sefalen la fecha de caducidad o consumo preferente,
producto y gue cumplan con las disposiciones establecidas en el Anexo Unico del presente Acuerdo;

plimiento de las medidas de seguridad e higiene para la preparacion, expendio y distribucién de alim

V1. Verificar el cum
bebidas en la escuela, ¥
VII. Las demas que le encomiende el Consejo Escolar de Participacion Social.

ndo.- El Comité de Establecimientos de Consumo Escolar dara cuenta al Co

y, €en su ¢aso, de las irregularidades detectadas en la preparacion, expendio y distribu

Decimosegy
Social de las acciones desarrolladas
alimentos y bebidas en la escuela.

ro.- Las autoridades educativas de las escC
se desarrollaradn las acciones relacionadas ¢

Decimoterce uelas de los tipos medio superior ¥y superior establece
on la preparaci

mecanismos conforme a los cuales
alimentos y bebidas.
CAPITULO SEGUNDO
De los aspiranies a proveedores
Decimocuarto.- LOS aspirantes a proveedores de alimentos y bebidas para su preparacion, expendio ¥ distribucion

escuelas. deberan:

1. Conocer y dar cabal cum
disposiciones juridicas apiicabl

plimiento a las disposiciones contenidas en este Acterdo y su Anexo Unico, asi como a las

gs en la materia;
% Contar con personal calificado ylo capacitado, ¥

1l Recibir orientacion .  asesoria acerca de como ofrecer alimentos y bebidas recomendables
que es necesario observar para su-preparacion, expendio y distribucion, para lo cual podran apoyarse €
de salud de su respectiva localidad, cuando asi se haya convenido con estos UltiMos.

TITULO WV
DE LAS ATRIBUCIONES
CAPITULO PRIMERO

De las autoridades educativas
pectivo ambito de competencia:

n los servicios e

ponde 2 las autoridades educativas, en sures

ontenido del presente Acuerdo y su Anexo Unico;
ados con los proveedores Yy susecribir los actos juridico
sente Acuerdo y su Anexo Unico:

y equipamiento necesarios para brindar b

Decimogquinto.- Corres

1. Difundir en las escuelas el ¢
strumentos que tienen celebr

Il. Revisar los términos de los in
des con lo dispuesto en el pre

haya lugar, a efecto de que.sean acor
1il. Garantizar que las escuelas cuenten con agua potable, infraestruciura
seguridad en la preparacion, expendioy distribucién de alimentos y bebidas;
V. Promover que se brinden alimentos y bebidas de acuerdo con las necesidades y posibilidades delc
las autoridades municipales y con los organos politicos administrativos |
y demas instancias competentes, para prom

ontexto o region

V. Trabajar coordinadamente  con
demarcaciones territoriales del Distrito Federal,
el comercio ambulante préximo a las escuelas, y

el presente Acuerdo y suU Anexo Unico. §
CAPITULO SEGUNDO \

De las autoridades sanitarias

V1. Vigilar el cumplimiento d

las autoridades sanitary

alud, en el ambito de su competencia, promovera, gue
iva a las disposiciones €O

Decimosexto.- La Secretaria de S
lleven a cabo acciones encaminadagea alinear su normat

gobiernos de las entidades federativas

en el presente Acuerdo y su Anexo Unico.
CAPITULO TERCERO

De las autoridades educativas y sanitarias

over acciones encaminadas a

mientos de Consumo Bscolar

en las acciones relacionadas con el expendio
exo Unico del presente

ién, el

a, basados

buirse,

ja informacion nutrimer tal del

bntos y

nsejo Escolar de Particjpacién

rion de

an los

on, expendio y distribug ion de

en las

demas

y el tipo de medidas higiénicas

tatales

5 a que

giene y

A
: de los

htenidas

e
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Decimesépiimo.- Corresponde a las autoridades educativas y sanitarias, en el respectivo ambi

a los actores involucrados en ja preparacion..ex

" 1. Acordar la modalidad de las capacitaciones dirigidas
acion destinataria;

alimentos y bebidas. de acuerdo a las necesidades ¥ caracteristicas de la pobl

n, asesoria y capacitacion en materia de orientacion alimentar

il. Brindar informacio
dores, aspirantes a proveedores Yy padres de

Establecimientos de Consumo Escolar, provee
. Realizar visitas para supervisar las condiciones de higiene y seguridad en la prepara

alimentos y bebidas, ¥
endio y distribucion

i0 de su competencia:

pendio y distrib

hcion de

ia a los miembros del Comilg de
familia o tutores;

cion, expendio y distribycion de

de alimentos y bebidas para identificar

IV, Evaluar y dar seguimiento a las actividades de preparacién, exp
el grado de cumplimiento de Ios criterios técnicos sobre la aslimentacién correcta, la higiene y la seguridad, asi como los bgneficios
que se han generado en la mejora de los aprendizajes, 1a retencion escolar y 1a participacion de la comunidad.
TiTULO V
CAPITULO UNICO
De las prohibiciones y sanciones
Sistema

aracién, expendio y distribucion de alimentos ¥

Decimoctavo.- Queda prohibida la prep
imples, harinas refinadas, grasas ©

Educativo Nacional, que por representar una fuente de azucares s
criterios nutrimentales de! Anexo Unico del presente Acuerdo vy, en consecuencia, no
pongan en riesgo.

s de servicios educativos que promuevan o propicien la preparacio
efialado en el lineamiento anterior, incurrir
de Educacién y se harén acreedores a las
rjuicio de que se impongan las sanciones a8

Decimonoveno.- LoS prestadore
de alimentos en contravencion a lo s
fracciones X y Xlil de la Ley General
ordenamiento legal. Lo anterior, sin pe
servidores publicos.

' TRANSITORIOS
PRIMEROQ.- El presente Acuerdo entrard en vigor el dia de su publicacién en el Diario Oficial de Ia Feder
| cual se establec
tos de consumo escolar de los plante
quedara sin efectos una vez qu

SEGUNDO.- El Acuerdo mediante e en los lineamientos generales par

alimentos y bebidas en los establecimien
Oficial de la Federacién el 23 de agoste de 2010,
ordenamiento.

" Se derogan las disposiciones gue s& opongan al presente Acuerdo.

y su Anexo Unico

TERCERO.~ La implementacion del presente Acuerdo
dio superior y superior en el ciclo |

partir del ciclo escolar 2014-2015 y en las de los tipos me

semestre de 2014. “

a & de mayo de 2014.- El Secretario d
Secretaria de Salud, Maria de las Mercedes Martha Juan L 6pez.- Rubrica.

ANEXO UNICO DEL ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE ESTABLE

GENERALES PARAEL EXPENDIO Y D]STR]BUCI()N DE ALIMENTOS Y BE

PROCESADOS EN LAS ESCUELAS DEL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

Criterios Técnicos

México, Distrito Federal,

Contenido

1. Objetivo

1.1, Objetivos especificos.

2. Bases cientificas y técnicas para la elaboracién de los criterios nutrimentales.

2.1. Recomendaciones para la integracion de una alimentacion correcta en escolares.

2 9—Recomendaciones de energia y macronutrimentos para escolares.

2.3. Criterios utilizados para el desayuno escolar.

2.3.1. Integracion nutrimental y alimentaria del desayuno escolar.
2.3.2. Conformacién del desayuno escolar modalidad caliente (DEC).
2.3.2.1. Criterios de calidad nutricia especificos para el DEC.

2.3.3. Conformacion del desayuno escolar modatidad frio (DEF).
2.3.3.1. Criterios de calidad nutricia especificos para el DEF:

2 4. Criterios utilizados para el refrigerio o colacién escolar ofr

Educativo Nacional.

bebidas en las escuelas del
sodio, no cumplar] con los

favorezcan la salud de jos educarjdos y 12

n, expendio y dis
4n en las infracciones previstas en el art
sanciones establecidas en
dministrativas que correspon

acion.
a el expendio © distrib

les de educacion basica, publicado en
e se inicie la implementacion del

en las escuelas del tipo basico se lievara
ectivo correspondiente al

e Educacién Publica, Emilio Chuayffet Chemaor.-

CENLOS LINEAMIENTOS
BIDAS PREPARADOS Y

ecidos en las escuelas publicas ¥ privadas del

| articulo 76

dan, tratan

Rul

tribucion
culo 75,
de dicho
dose de

icidon de
bl Diario
bresente

n cabo a
isequndo

rica.- La

Sistema
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2.4.9. Verduras y frutas.

242, v Cereal integral.
1 2.4.3. Oteaginosaé y leguminosas.
2.4.4. Bebidas.
2.4.5. Alimentos y bebidas procesados.
2.4.5.1. Bebidas para secundaria, media superior y superior.
2.4.5.2. Leche. ’
2.4.5.3. Yogurt y alimentos lacteos fermentados.
2.4.54. Jugos de frutas, jugos de verduras y néctares.
2.4.5.5. Alimentos liquidos de soya.
2.4.586. Botanas.
2.4.57. Galletas, pastelitos, confites y postres.
2.4.5.8. QOleaginosas y leguminosas secas.
2.4.59. Quesos para refrigerio.
2.4.6. Recomendaciones para la preparacién del refrigerio escolar desde casa.

5. 5. Criterios utilizados para la comida escolar en Escuelas de Tiempo Completo.

2.5.1. Criterios nutrimentates para la comida escolar.
2.5.2. Recomendaciones para la combinacion y.preparacién de alimentes 'y bebidas en las comidas

3. Glosario.
4. Bibliografia.

1. Objetivo.
Ssighiecer los oriterios técnicos nutrimentales para regular la preparacion, el expe
preparados.y procesados que integren una alimentacién correcta en las escuelas

Nacional.
1.1, Objetivos especificos.
« . Establecer los criterios técnicos nutrimentales para la preparacion y la

° Establecer los criterioé’ técnicos nutrimentales para el expendio de alimentos y bebidas del refr

distribucion del desayunc escolar.
igerio escolar.

gerio escolar preparado desde casa.

Establecer las recomendaciones para la elaboracion del refri
aracién de la comida escolar.

criterios técnicos nutrimentales para Ia distribucion y la prep

=]

° Establecer los

2. Bases cientificas y técnicas para 1a elaboracién de los criterios nutrimentales.

na alimentacion correcta en escolares.
cta en las y los escolares, aplicables a cualquier tig
rvicios bésicos de salud. Promocion y ed
ficial de la Federacion ¢

2.1. Recomendaciones para la integracion de u

| as caracteristicas alimentarias que facilitan una alimentacion coire
comida se fundamentan en la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Se
para la salud en materia alimentaria. blicada en el Diario O
enero de 2013.

Con estos criterios nutrimentales se contribuye a d
en las nifias, nifios y adolescentes, asi como prevenir el desarrolio de enfermedades n
calidad de la alimentacion en la etapa escolary en la adolescencia es uno de los factores qu
los individuos. Por lo tanto, la alimentacion es fundamental para mejorar la salud y la educacion
mentos densamente energéticos, a
n sodio, aumenta el riesgo de soh
la hipertension grteri

Criterios para brindar orientacién, pu

besidad y sus complicaciones inm]
o transmisibles a lo largo de la
& mas influencia tiene er. la g
de los estudiantes.

isminuir el riesgo de sobrepeso, 0

una dieta con consumo excesivo de ali

dos grasos trans y azucares, asi como e
bles como la diabetes mellitus tipo 2,

La evidencia cientifica actual indica que
grasas totales, acidos grasos saturados, &ci
obesidad y el desarrollo de enfermedades no fransmisi

anfermedades cardiovasculares.

Por estas razones, se establecieron las recomendaciones de limites maximos de nulrimentos, considerados co fac

riesgo en la dieta, cuando su CONSUMO es excesivo.

L a distribucién de macronutrimentos (grasas, hidratos de
6n diaria de energia total para la poblacién mexicana por grupo

-

se en’las recomendaci

o

carbono y proteinas) se estimo con ba
ingesti de-edad.
o Orasas totales 25-30% de la energia total.

de las escuglas.

ndio v la distribucién de alimentos y pebidas
publicas y privadas del Sistema Egucativo

mpo de
 icacion
1 22 de

ida. La
alud de

ﬁi?en
hl \§§§s
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° ‘Hicjratos de carbono 55-60% de la energia total.

« Proteinas 10-15% de la energia total.
dos grasos saturados, acidos grasos trans, 3
ta prevencion de obesidad y enfermedades croni
de la Salud (OMS) y las recomendaciones de ingestion de nutrimentos para la poblaci
grasas saturadas debe ser igual o menor a 10%, el de grasas trans igual o menor a 1%y
10% del total de energia. Los limites para el sodio se basan en la guia de ingestion
consumo de sal a menos de 5 g diarios (menos de 2.000 mg de sodio).

El consumo recorg'endado de aci
recomendaciones internacionales para

alimentos debe considerar las recomendaci
tablecen los lineamientos generales para el expendio y distribucié
del Sistemna Educativo Nacional {Acuerdo), en las normas ofic
el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, publ
y NOM-043-SSA2-2012 antes mencionada, y en las demas dis

La preparacion de
mediante el cual se es
procesados en las escuelas
Practicas de higiene-para
Federacién el 1 de marzo de 2010

2 2. Recomendaciones de energia y macro

tancia se determind la cantidad de energia ¥ macronuirimento$ pro
r una dieia correcia, asi como ia distribucion

nutrimentos para escolares.

En primera ins
satisfacer sus necesidades diarias y logra
para promover y mantener un peso saludable.

'E1 caloulo del aporte de energia recomendado para ser cubierto por el de

base!

° Las recomendaciones de ingestion total de energia para la poblacion mexicana.

ortada de acuerdo a tres tiempos de comida y dos
uno, comida y cena, 25%, 30% y 15%,
s escolares. (Tabla 1).

tudiantes de Preescolar, Primaria, Secundaria,

° {a proporcion de energia ap
siguiente aporte de energia: desay

restante de energia y nutrimentos a lo
Media superior y Superior®.

ones de ‘higiene y manejo de ali
n de alim

respectivamente; los dos refrig

sGcares anadidos y sodio se bbhsa en
cas por parte de la Organizacién Mundial
ion mexicana. Asi, el consumo diario de
de azucares afiadidos igual 0 mgnor del
propuesta por la OMS de dismlinuir €l

mentos descritas en el Acuerdo
entos y bebidas prepa rados y
iales mexicanas NOM-251-SSA-2009,

icada en el Diario Oficigl de la

posiciones juri

medio que requieren los escolar
porcentual para cada tiempo de

sayuno, el refrigerio y 1a comida escolar

dicas aplicgbles.

b5 para
comida

fieng como

refrigerios 0 colaciones; cada ung con el
erios aportanjel 30%

Tabla 1. Aporle de energia de cada tiempo de comida para &s ,
Tipos y nivelesb Requerimiento de energia | Aporte energético por tiempo de comida (kcal +/—5%).~;\'
por dia (Keal) Desayunoc Refrigerioc Comidac
Preescolar 1300 325 (309-341) 195 {185-205) 390 (370-409)
Primaria 1579 395 (375-415) 237 (225-248) 474 (450-498)
Secundaria 2183 545 (518-572) 327 (311-343) 656 (623-689)
Media superiory Superior 2312 578 (549607) 347 (330-364) 694 {659-729)
nutrimentos para la poblacién mexicana. Bases

eva E, Rosado J. Recomendaciones de ingestion de
fnas, lipidos, hidratos de carbono y fibra. Editorial Médica Panamericana

os, secundaria: 12a 14 afios, media superior y sup
% (+/- 5%), comida 30% (+/- 5%)

a. Fuente: Bourges H, Casanu
fisiologicas. Tomo 2. Energla, prote

b. Preescolar: 3 a 5 afios, primaria: 6 a 11 afi

¢. Aporte energético estimado para desayuno 25% (+/- 5%), refrigerio 15

de edad.

. Mé)\(ico, 2008.

erior: 15 2 22 afos.
, de acuerdo con el grupo

2.3. Criterios utilizados para el desayuno escolar.
y forma parte de una alimentacion carrecta.

£l desayuno es la primera comida del dia
gia y nutrimentos necesarios para el desarr

proveer a nifias, nifios y adolescentes la ener
cognitivo, concentracion y atencién necesarios para su
de habitos alimentarios correctos. £l desayuno, al igua
una dieta correcta, integrando los tres grupos de alimentos en
cuestién, conforme a los presentes criterios.

| que las demas comidas del
las cantidades y prop

s actividades escolares durante el diz, ademas d
dia, debera curnpliv
orcicnes adecuadas para el gru

En la etapa escolar tiene domo fin
olio de las habilidades, ren Himiento
e contribuir a ia formacion
con las caracterigticas de

po depdad en

2.3.4. Integracién nutrimental y alimentaria del desayuno escolar.
Tabla 2. Promedio de energia total diaria y macronutrimentos para el desayuno. )
Grupo de kcal/ Energia para Hidratos Proteina Grasas Grasa Azicares Fibra*
poblacion dia desayuno de (% de totales saturada afadidos
(25% de las carbono keal) (% de (% de
kcal totales) (% de kcal) kcal} @)
+/- 5% kcal)
Preescolar 1300 325 494 12g.. T9 gv <3649 <5 54 < 360
6 0, .
(309-341) (60%) (15%) (25%}) (10%)
Escolar 1579 395 59 g 15¢g 119 <43g <5 5.4 < 360
(375 -415) (60%) (15%) (25%) (10%) '
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1
"*30% del IDR

~ Fuente: Bourges H, Casanueva E, Ro
Tomo 2. Energia, proteinas, lipidos, hidrato

2.3.2. Conformacion del desayuno esco
ar caliente se compone de:
uras, un cereal integral, una

sado J. Recomendacion
s de carbono y fibra. Edi

lar modalidad caliente

Ef desayuno escol

Un platillo fuerte que incluya verd

K

Fruta;

L3

® {eche descremada o considerar la inclusion de leche entera

prevalencia de desnutricion infantl; y

Agua simple potable.
e calidad nutricia especificos para el DEC.

s diferentes por menu, de

k]

2.3.2.1. Criterios d

Incluir, como maximo, dos cereale
harina integral, pa
de incluir arroz o pastas, deber

A

vena, arroz, tortilla de
calcio y fibra. En caso
poco.

platillos que no requieran

° Dar prioridad a los
lsa, asados, hormeado

como los guisados en sa
empanizados. En ¢aso de requerirs

incluir atole en un ment, éste deb
o de 20 gramos (2

° En caso de
cebada, arroz) y con un maxim
licuado, éste debera ser prepara
En caso de no incluirse la teche com
villa) u ofra fuente de calcio.

-4
(excepto crema O manteq

La porcién de leche serd de 250 mi (1taza o 1 vaso).

clusién de leche entera para nifios en ed

L3

© Considerar la in
desnutricién infantil.

os de origen animal junto con le

Evitar ofrecer aliment
ver la com

a de lentejas y tacos de frijol), y promo

-]

ejemplo, sop

Integrar p
y distribucion.

La verdura o fruta debe serde preferencia fresca.

L3

reparaciones que incluyan verdura

Ofrecer agua simple potable. -
5.3.3. Conformacion del desayuno esco
r en su modalidad fric se compone de: -

@

El desayuno escola

Leche descremada 0 semidescremada;

]

Cereal integral, y
" Fruta fresca o deshidratada, que puede ven

R
2.3.3.1. Criterios de calidad nutricia especificos para el DEF.
Para la conformacion del desayuno frio se debera:

En caso de no incluitse la leche como bebida-

mantequilla) u otra fuente de calcio.

2

® Considerar la inclusion d
desnutricion infantil.

°

Otorgar una porcion minima de 3
caja, efc, elaborados con granos ente
caracteristicas (Tabla 3):

- Tabla 3. Contenido de nutrimentos que deberan tener los
porcién de alimentos en tos desayunos escolares.

i

es de ingestion de nutri
torial Médica Panamericana. México,, 2008.

sta integral, galletas integral
4 acompafiarse sin

grasa en su pre
s, tostados, cocidos al
e, usar siempre aceites vegetales para sup

era ser preparado a base de cer
cucharadas soperas) de azucar

do con fruta natural y méximo 20 gra
o bebida dentro del desayuno, s€ deberé in

gumi
binacion entre un cerea

y fruta disponibles en la region y de.temp

lar modalidad frio (DEF).

ir acompanada de semillas oleaginosas.

dentro del desayuno, inlegrar un

e leche entera para nifios en edad preescol

0 gramos de cereal integral, qu
ros o a partir de harinas inte

cereales integiales

mentos para la poblacién mexicana. Bases fisicldaicas.

(DEC).

IegUminosa o un alimento de origen animal;

para nifios en edad preescolar que viven en zonas don alia

tortilla.
orte de
fibra es

oferencia de grano entero ylo cereales integrales
es, etc.). Preferir ia tortilla de maiz, por su alto ap
excepcion de verduras, ya que su aporte de

pr

idades,

eran en muy pequefias cant
hdos O

paracién 0 que la requi
o los platillos fritos, cape

vapor; evitand
reparacion.
eales de grano entero (avena, an
por litro de leche. En caso de in
mos de aztcar por litro.

tegrar en el ment un derivado d

aranto,
cluir un

> jacteo

ad preescolar que viven en zonas con alta prevalencia de

nosas, asi como una iegum%hese con oira legumingse {por

|y una leguminosa.

orada, para facilitar su adduisicion

.derivado de lacteo {excepto
n forma de galletas, barras, cerg
debera considerar las st

ar que viven en Zonas corr alta preval

de

LuienNes
)

ptc.) por

e puede ser e al

grales. La pOrciéri

{gailetas; tarras, cereales de cajar

[ 4

30g

Porcion

Fibra Minimo 1.8 g (> 10% de la IDRa)







Azicares
____,—-___-___'__,____———-—-———‘—’—' -
Grasas totales

Grasas saturadas

rans

Acidos grasos !
/ strans

IR —
Sodio

Fuente: Sistema Nacional para €&
2013.

fa Bourges
México, 2005.

/b Adaptado de Tabla 4, categoria

Maximo 180 mgb

H, Casanueva £, Rosado J. Recomen

° Incluir una porcién de fruta de pref
de azucares, grasa o sal. En caso de pro

1 a fruta deshidrat
chicharo seco, semillas de girasol, almen

en al menos 20 g, y cOmo méaximo se afa

2 4. Criterios utilizados para el refrigerico ¢
Educativo Nacional.

s o colaciones, como parte
tar lapsos d

dras,
dan 2

de

Los refrigerio
e ay

necesarios entre comidas, para evi

Se recomienda

El refrigerio escolar debera estar constituido po

. Verdurasy frutas;
Cereal integral;
Oleaginasas y leguminosas; y

Agua simple potable a libre demanda.

@

o

2.4.1. Verduras y frutas.
ntemente el

Se recomienda promover permane
ontribuye a

preferentemente, ya que la mayoria C
consumir pueden ser ma
una pieza

En e} caso de frutas, se recomienda

azucar adicionada (orejones
enteras o en trozcs, Y no en
y otros componentes dietéticos d

forma de jugos, porra

n estar ¢

La verduras v las frutas podra
tales descritos e

cumpian con los criterios nutrimen
2.4.2. Cereal integral.

los cereales integral
salud. Se recomienda consumir una por
g2 puede agregar a’la fruta-del refrigerior

2.4.3. Oleaginosas y leguminosas.

£l consumo de legumin
caicio y hierro. Su consumo mo
sal o azticares ahadidos.

_Algunas recom
pepitas, chicharo seco, semi
Tabla 4.

2.4.4, Bebidas. .
El principal objetivo en relacién con las bebi
assqgurar la disponibilidad de la misma, antes que

W

Es importante la promocion ex
2 4.5. Alimentos y bebidas procesadés.

g

+ous alimentos y bebidas procesad
expender en las escuelas publicas ¥y pri
cereales, las oleaginosas y leguminosas.

Maximo 20% de las calorias totales del insumob
b .

de las calorlas totales del insumo

Maximo 35%
Maximo 15% de las calorias totales det insumob )
Maximo 0.5 g°

| Desarrolio Integral de 18 Familia. Linea
daciones de Ingestion de nutrimentos pa

"Galletas, pastelitos, confites y postres

erencia
porcionar fruta deshidrata

ada podra estar combinada con ol

que el refrigerio escolar cubra el 15

yores a las de otras alimentos.

de chabacano, durazno, ma

erivados del proceso
ombinadas con leguminosas secas u ol

es son fuente importante de hidr
cidn de cereal in

osas y oleaginosas €s fuent
derado ha sido asociado
endaciones de leguminosas $ecas in

llas de girasol, almendras,

ia de cualquier ctra bebida.

clusiva del consumo de agua

os que cumplan con jos crit
vadas del

—— ——————

PRS- -1 Sy

stencia social alin entaria

mientos de 1a estrategia integral de asi
ra la poblacion Mexicana. Bases Fisio 6gicas.

" del presente Anexo.
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cuelas publicas ¥ privadas del S
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snergia
0.
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la dieta de los escolares, deben
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.

E

poradaé

Iy Tegion v de tem
ades a

disponibles en
e las cantid

de energia, por 1o qu
be limitarse.
so de frutas deshidrata
Es méjor el consumo d
tar pérdidas en nutr

mo de verduras y frutas frescas,

saciedad sin grandes aportes
de verduras no de

consu
lograr
En general, el consumo
n rebanadas o tazas. ED el ca
nzana y pera), no mas de 4 piezas {25 g).
de saciedad y equilibrio energético, y para evi
jor oxidacion.

eaginosas no adicionadas con sal

Has, sin
e frutas
menlos

o su equivalente ©

Zones

de licuado y la poster

o azycar GUe,
il

i

n la Tabla 4.

aportan importantes benefi

atos de carbono, proteinas y fibra que
la sin azlcar afRadidos, mi$

tegral como amaranto, avena 0 grano

‘\
nosas ademas soft
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y cuando no.tengan

e importante de fi
siempre

con efectos positivos para fa salud,

hhuates,
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bs en la

ecas sin sal,
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n los criterios nutrimen
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das es promoves &l consumo de agua simple potable, por lo que s€

4
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2.4.5.1. Bebidas para secundaria, media superior ¥ superior.

P.orcic’)n: 250 ml.

®

Calorias por porcion: 10 kcal maximo.

¢

Sodio: 55 mg por porcion.

°

Edulcorantes no caldricos: 4

e

0 mg/100 mio 100 mg/250 ml.

. Sincafeinaysin taurina.

2.4.5.2. Leche.

L a leche se considera un alimento li
de calcio que le ayudara a un mejor
obesidad ¥ enfermedades cronicas asocia

ia: menor a 50 kcal por 100 mi.

quido y es recomendable su promocion e inclusi
desarrollo, Para mayor beneficio a la salud, en cual

das, 1a leche debe ser de preferencia semidescremada © descre

Energ

2

o 1.6 g de grasas por 100 g de leche.

Contenido de grasas totales: menor o igual a 1.6%

5 -

£l tamaio del envase sara menor o igual @ 250 ml.

a8

No debe tener azlcares afadidos.

&

caléricos siempre y cuando estén apr

o

Podria permitirse el uso de edulcorantes nNo

Codex Alimentarius. )
o En caso de la leche sé permite su consumo hasta dos veces por semana en sustitucion d

jeguminosas.
2.4.5.3. Yogurty alimentos lacteos fermentados.

Yogurt solido:
Tamafio del envase: menor a 150 g.
Energia: maximo 80 kcal por porcion.
rasas lotales: 2.5 9/1 00g (3.75 g/150 q)
guicorantes no caloricos, siempre Y cuando

o
®

e G

estén aprobados para el

° Po

ja permilirse eluso dee
Codex Alimentarius.
Yogurt bebible y alimentos lacteos fermentados:

Tamafio de la porcion: menar a 200 mi

&

por porcién.

/200 mi)
ntes no caléricos. siempre y cuando estén aprobados para el

2

Energiaf maximo 100 kcal

Grasas totales: 1.4 g/100 ml (2.8

e

e Podria permitirse el uso de edulcora
Codex Alimentarius.

2.4.5.4. Jugos de frutas, jugos de verduras y néctares.
Jugos de verdurasy frutas:

Se permiﬁré‘h jugos de fruta 100% natural sin aziicares anadidos.

@
lizado, la cantidad d
gos de frutas preenvasadcs

5 el Diario Oficial de la

urales de origen industria
NOM-173-SCFI1-2009, Ju
y métodos.de prueba, publicada e

En caso de jugos de frutas nat
Oficial Mexicana
n comercial

@
segin la Norma
fisicoguimicas, informacio
2009.

La energia por porcion seré menor a 70 keal.

gual a 125 ml.

La porcion debe ser menor o i

-
Néctares:

L]

Energia por porcion: menor a 70 kcal.

s La porcién debe ser menor o igual a 125 ml. _
Podria permitirse el uso de eduicorantes no caldricos siempre y ‘cuanido estén aprobadocs pa

Codex Alimentarius.

e

2.4.5.5. Alimentos liquidos de soya.

Alimentos liquicos de soya:

Energia por porcién: menor a 100 kcal.

5

La porcion debe ser menor o igual 2 125 mi.

3

e azucares totales (gramas
-Denominaciones,
Federacion el 28 de §

4n en la dieta del escolar por el cd
\to a prevencion de proble

mada.

obados para el consumo de nify

e las oleagincs

consumo d

consumo d

N

ra el consumo ge n

e nif

eni

por porg
especifl

ntenido
nas de

bs en el

hs y las

os en el

Hos en €l

jon) seréa
cacionges
gosto de

4

to







as grasas saturadas no deben rebasar 21% de

Las grasas totales deberan ser menor o igual @ 2.5 g por 100 mi. L

. totales.
Ei contenido de sodio (mg por 10

0 mt) sera mentr o ;gual a 110 mg/100 mi.

calorlros siempre y cuando estén aprobados para et consumo de nifig

° Podria permitirse el uso de edulcorantes no
Codex Alimentarius.
Alimentos liquidos de soya con jugo:

Energia por porcion: menor 2 60 kcal.

@

La porcion debe ser menor o igual a 125 ml.

-3

o igual a 50 mg/100 ml.

‘Bl contenido de sodio (mg por 100 mi}) serd menor
uando estén aprobados para el consume de nifig

permitirse el uso de edulcorantes no caléricos, siempre Y ¢

°

® Podria
Codex Alimentarius.

2.4.5.6. Botanas.

Energia: menor a 130 keal. -

& -

Aziicares afiadidos: menor o iqual a 10% del total de energia/porcién.

Grasas totales: menor o jgual a 35%.

Grasas saturadas: menor o igual a 15%.

Acidos grasos trans: menor o igual a 0.5 g/porcion.
Sodio: menor o igual a 180 mg por porcién.

imentos empacados, las presentaciones deben conten

-]

En al er una porcion o menos.

2.4.5.7. Galletas, pastelitos, confites y postres.

@

Energia: menor a 130 kecal.
or o igual a 20% del total de energia.

-]

Azlicares afadidos: men

@

Grasas totales: menor o igual a 35%.

2

Grasas saturadas: menor o igual a 15%.

Acidos grasos trans: menor o jguala 0.5 g por porcién.

&

Sodio: menor o igual a 180 mg por porgion.
“En alimentos empacados, las presentaciones deben contener una porcion

.
~

O menos.

-4

° Podria permitirse el uso de edulcorantes no calbricos, siempre y cuando esién aprobados para el consumo.de nifig

Codex Alimentarius.

2.4.5.8. Oleaginosas y leguminosas secas.

Energia: menor a 130 keal.

Grasas saturadas: menor o igual a 15%.

Acidos grasos trans: menor o igual a 0.5 g por porcién.

Azicares anadldos menor o iguat a 10% del total de energia.

® Sodio: menor o igual a 180 mg por porcién.
2.4.5.9. Quesos para refrigerio.
Energia: menor a 80 kcal por porcion.

Tamafio de la porcién: menor o igual a 30 g.

©

Grasas totales: menor o igual a 68% de las kcal totales.

Grasas saturadas: menor o igual a 39% de las kcal totales.

Sodio: menor o igual a 180 mg por porcion.

2.4.5 Recomendacxones para la preparacién del refrigerio escolar desde casa,

eferentemente en casa, con el fin de que la calidad e higiene d

E! refrigerio debe ser preparado pr
dres y padres de familia lo siguiente:

Para la preparacion del-refrigerio en casa, s& recomienda a las ma

identificar las verduras v frutas de temporadz y de la region.

°

///fg

2 los alimentos sea md

grasas

s en el

fgs en el

s en el

yOr.







s

2
. con las caracteristicas de

A

para 'que sean mejor aceptados.

@ Preparar con anticipaci

<

que se refiere este Anexo e incluir]
Tabla 4.

' geleccionar preparaciones sencillas que conteng
una alimentacion correcta.

Planear los menus y glegir los alimentos que s& van a consumir en el refrigerio con la
4n aquellos alimentos gue no se descompongan o

£n caso de incluir alimentos procesado
los Ginicamente una vez por semana

as procesados permitidos anicamente los dias viernes.1, ?

an alimentos de los tres grupos del Plato del Bi

s, se sugiere que sean aquellos que cump!
(viernes). Los criteri

en Comer para

participacién de los estud

puedan refrigerarse.

an con los criterios nutrimen
ios nutrimentales se describg

Tabla 4. Criterios Nutrimentales para alimentos y bebid
CATEGORIAS CRITERIOS NUTRIMENTALES Vaior limite
Porcién (ml) 250 mi
Calorias por porcion (kcal. méaximo) 10 keal
55 mg

Bebidas para secundaria, media
superior y superior 13

Sodio {mg por porcién}

Edulcorantes no caléricos(mg / 100 mi)

40 mg /100 mi (100
mg/250 mi)

250 mi

Leche 1456 (incluye férmulas lacteas y
productos lacteos combinados - No
considera alimentos tacteos)*

Porcion (mi}

Calarias por 100 g (kcal)

50/100 g (125 keal/
250 ml)

Grasas totales (en 100 g)

1.6/100 g (4/250 mi)

Solido = 150 g

Yogurt y ajimenios licteos fermentados

1.4:5

Porcién (g o mi)

Bebible = 200 mi

Calorias por porcion {maximo)

Sélido = 80 keal

Bebible = 100 kcal

Grasas totales (100 g o mi)

Sélido = 2.5g/100 g
(3.75 9/150 g)

Bebible = 1.4¢g/100
mit (2.8 g/200 mi)

. Aziicares (% de calorfas totales respecto a azucares s
. 30%
afiadidos)
Jugos de futas y verduras 147 Porcion (mi) 125 mi
Segﬂn la Norma Oficial
Mexicana NOM-173-SCF1-2009,
Jugos de frutas preenvasados-
Azucares totales (g por porcién) Denominaciones,
especificaciones fisiccquimicas,
informacion comercial y
métodos de prueba.
Calorias por porcion (maximo) 70 keal
Porcion {(mil) 125 mi
Néctares 1.4~
Calorias por porcion (maximo) 70 keal
* 125 mi

Alimentos liquidos de soya 147"

Porcidn (mi)

Sodio {mg por 100ml)

110 mg/100 mi

Grasas totales (g por 100ml) Las grasas saturadas no

deben rebasar 21% de grasas totales

259 /100 ml (3.12 9
125 ral)

cumplir

iantes,

ales, a
nenia







-85

: ~Calorias por porcion (keal, ma&ximo) 100 keal
 —
Proteina {g por porcién) Minimo 38g
]
Porcién (mi} 125 ml
[
100 ml (62.
Sodio {(mg por 100ml) 50 mrr?g/]/?gs rnm()GZ S
Alimentos liquidos de soya con jugo * E
]
Calorias por porcién (kcal, méaximo) 60 kcal
Proteina (g por porcion, minimo) 0.75¢g
Porcién (kcal) 130 keal
Grasas totales (% de calorias totales) 35%
Grasas saturadas (% de calorias totales) 15%
Botanas 17
: Acido grasos trans (g por porcién) 059
Azicares ahadidos (% de calorias totales) 10%
Sodio (mg por porcion) 180 mg
Porcién (kcal) 130 keal
Grasas lotales (% de calorfas totales) 35%
- 0, { 0,
Galletas, pastelillos, confites y posires Grasas saturadas (% de calorias totales) 15%
189 Acido grésos trans (g por porcién) 05¢
Azticares anadidos (% de calorias totales) 20%
Sodio {mg/porcién) 180 mg
Porcién (kcal) 130 keal
: - fner slemplo) caca —fam ________.-————————"“‘-"—_’__——-———"_"—'———
Cleaginosas “,m‘ejm{.pja. "‘“’G%:umca’ Grasas saturadas (% de calorfas totales) 15%
nueces, almendras, pistaches, eic.}y
p .
leguminosas secas {por ejemplo: habas - . — | =
secas) 10 . Acido grasos trans (g por porcion) 0549
Azucares anadidos (% de calorias lotales) 10%
[ P

180 mg

Sodio {mg por porcioén)

1 Todos los productos deberan contener sélo una porcion.
2 Los parametros se refieren a menor o igual que.
3 Las bebidas-para secundaria, media superior

4 Podria permitirse el uso de edulcorantes no
estén aprobados para ei consumo de nifios en e

lica cuando son de origen natural como en lacteos.

| Codex Alimentarius.

5 Acidos grasos irans no ap

6En caso de la leche se permite SU CONSUMO hasta dos veces por semana en sustituci

leguminosas.
7 Dentro de la categoria de botanas, s& podran registra

y superior seran sin cafeina y sin taurina.

caléricos en leche, néctares, yogurt y bebidas de soya,

r el grupo de alimentos denominado

siempre y cuando

4n de las oleaginosas y las

*Quesos para lunch”,

e

debiendo cumplir con los siguientes criterios nutrimentales:

Porcion {g)

Energia total (kcal)

Grasas totales (g}

Quesos para refrigerio Grasas saturadas

Grasas totales (% de keal totales)

Lo
’ Grasas saturadas (% de kcal totales)

Sodio {mg/porcion)

Julcorantes no caldricos en galletas, pastelil

8Podria permitirse el uso de e
| Codex Alimentarius.

para ¢i consumao de nifios en &

los y postres, siem

30¢
<= 80 keal
<=6g
<=35¢g
68%
39%

<= 180 mg

e
pre y cuando estén aprobados

gg |







o marcado en la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-186-

CACAO, PRODUCTOS Y DERIVADOS. | CACAO. Il CHOCOLATE. i1}
MERCIAL (Diario Oficial de la Federacion 8 de
tual (durante festividades, tales

1
pistaches, etc.) ¥ leguminosas secas (por

gEn el caso de chocolates, sslos deberan apegarse a |

SSA1/SEFI-2002, PRODUCTOS Y SERVICICS.
DERIVADOS. ESPECIFICACIONES SANITARIAS. DENOMINACION CO
noviembre de 2002) o la que la sustituya, y Gnicamente podran expenderse de forma even

como: dia de reyes, dia del nifio 0 eventos escolares).

oleaginosas (por ejemplo: cacahuates, nueces, almendras,
) no se encuentra sujeto al criterio de grasas {otales por su alto val
sas, su consumo moderado ha sido asociado con efectos po
| o azUcares ahadidos. Por lo anterior, estos productos se po

10El grupo de las
ejemplo: habas secas
su slto contenido de gra
cuando no tengan grasas, sa
ta semana.

* El uso de edulcorantes no caldricos en leche, yogurts, jugos de fritas/verduras y néctares de

para el consumo de nifios en el Codex Alimentarius.

sitivos para la salud, siempre ¥
dran consumir tedos los dias de

pendera si estan aprobados

or nutrimental ya que, a pesar de

Nota: Para nifios y nifias de preescolar y primaria s¢lo se permitird el consumo d

la semana.
para la comida escolar en Escuelas de Tiempo Completo.

2.5. Criterios utilizados
en las escuelas deberan observar los siguientes criteri

Los alimentos y bebidas que s& sirvan

Se deben consumir diferentes verduras y frutas preferente
con cascara, atendiendo las condiciones de higiene descritas en
SSA1-2009 y NOM-043-SSA2-2012 antes mencionadas, y en las de

mitarse, y la mayoria de las grasas saturadas deben

° mente frescas, locales y de temporada;

mas disposiciones juridicas aplicables.

e La ingesta de grasas debe li
vegetal. Deben evitarse los acidos grasos trans.

Se deben consumir cereales de grano entero y sus derivados integrales.
mir leguminosas como lentejas, habas, garbanzes y

P s R S Y e T ]
= Sg¢ deoen consun
los cereales integrales.

Debe servirse preferentemente pescados y carnes con bajo ¢

mo de azicar y sal, asi como aderezos a base de gr

° ntenido de grasas.
° Debe limitarse el consu

yodada. " . .
Se debe promover el consumo de agua simple potable. '
uta natural sin azicar afiadido de forma esporadica,

e

o Se podrén proporcionar bebidas a base de fr

consumo de cualquier otra bebida.
o Se debe dar preferencia, en la preparacion de alimentos, a técnicas culinarias como asado, hervid

al horno para reducir la cantidad de grasa agregada.

9.5.4. Criterios nutrimentales para la comida escolar.

as en las escuelas
| equilibrio de una dieta correcta: 1

Los criterios nutrimentales para las comid se basan en un porcentaje del 30

y la distribucion de macronutrimentos para e
50% de hidratos de carbono. )
nformada por los tres grupos de alimenios (1.

La comida escolar debera estar ¢o
D), integrandose de la siguiente manera:

L eguminosas y alimentos de origen anima

a. Entrada (sopa, ensalada o verduras).
b. Platillo fuerte que tenga verduras, cereal integral y una leguminosa 0 alimento de origen animal.

¢. Fruta fresca.

d. Agua simple potable.

Los menus deberan tener las siguientes caracteristicas para comida escolar:
ta natural sin aztcar maximo dos veces por semana.

a)  Incluir agua simple potable o bien agua de fru

g integrar agua de fruta natural, ésta debera cumplir con las siguientes caracteristicas: .

Encaso d
. Ser preparada con fruta fresca, disponible en la regiény de temporada.
« No anadir azucar.

» Respetar |z frecuencia permitida a maximo dos veces por semana.

e agua simple potable para todos los

os nutrimentales:
en lo posible grudas y
el Acuerdo, en las normas oficiales mexicanas

otras disponibles en ta region, en combing

dias de

NGM-251-

reemplazarse por grasas dg origen

cion de g

asa. Toda la sal que se utilice dgbe ser

y NO se periitiré el

o, cocimiento a vapor o k,y/
iy
. )J

v, del total de- energia raquerida
0 a 15% de preteina, 25 a 30% de lipidog y 55 2

Verduras y. frutas, 2. Ceregles, 3.







b} Incluirun platilio fuerte que tenga verduras, cer

eal integral y una leguminosa

o alimento de origen animal.

a requiera en muy pequenas cantidades,

o Dar prioridad a los platillos que no requieran grasa en su preparacién oquel
como los guisados en salsa, asados, horneados, tostados, cocidos al vapor, evitando Jos platillos fritos, capeadps ©
empanizados. £n casc de requerirse, usar siempre aceites vegelales. - .
e Incluir como maximo dos cereales diferentes por ment {tortilla, avena, ‘arroz, papa con cascars, tortilla de harina intggral,
- pasta integral, galletas integrales, etc.).

. Preferitla tortilla de maiz por su alto aporte de calcio y fibra.

- En caso de incluir arroz, éste debera acompafarse de verduras, para compensar su poco aporte de fibra dietgtica.

Cuando la papa no sea un ingrediente principal, agregario en una pequefia cantidad.

¢} Incluiruna porcion de fruta fresca sin adicién de azdcares, grasa o sal.

2.5.2. Recomendagiones para ja combinaciény preparacion de alimentos y bebidas en las comidas de las escuelas.

Se recomienda combinar los alimentos para conformar una comida escolar que contribuya al logro de una dietz correctd, con
fundamento en la NOM-O43—SSA2-2012 antes senalada; asimismo, se recomienda que 1a preparacion de las comidas incluya los
tres grupos del Plato del Bien Comer:

4. Verdurasy frutas.

2. Cereales.

3. Leguminosasy alimentos de origen animal.

Dar prioridad a 108 platilios que no requieran grasa en su preparacion 0 que ja requieran en muy pequenas cantidades,{como
jos guisados en salsa, asados, horneados, tostados, cocidos al vapor, evitando los platillos fritos, capeacos © empanizads. En
caso de requerirse, usar siempre aceites vegetales para su preparacion.

be considerar las recomendaciones de higiene ¥y manejo de alimentos descritas en el A uerdo
das, y en las demas disposifiones

on de alimentos de

. La preparaci
ficiales mexicanas NOM-251-SSA1—2009

y en las normas 0
juridicas aplicables.

Y

Bebidas

Se debe promover ol consumo de agua simple pot

s
3. Glosario.

Acidos grasos:
Biomoiéculas organicas de natural
de carbono, en cuyo extremo hay un grupo carboxilo.
Acidos grasos trans:
tricos de acidos grasos m
njugados [int

onoinsaturado

IsOmeros geome
dobles carbono-carbono 1o co
nhidrogenacion de aceites vegetales.
metabolismo de lipidos en la sangre, inflamacion

Acidos grasos saturados:

Acidos grasos que en su estructura quimica poseen enla

Alimentos permitidos:
(combinaciones de alimen

ones
inistroen la

Alimentos Y preparaci
dio, distribucién o sumi

dncumento para su expen
Aztcares:
Todos las edulcorantes caloricos con aporte €
(sacarosa. lactosa, maltosa, etc.).
Botanas saladas:
Alimentos de sabor salado, elaborado
horneados.

Bebidas permitidas:

gebidas y alimentos liquidos {}
para su expendio,”distribucién 0!
preferida y la que debe promoverse es el agu

Calorias v kilocalorias:

a simple potab

as expresanfel»conteni

| os términos calorias © kilocalori
elevar un grado centig

de energia calorifica necesaria para

able a libre demanda, antes g

eza lipidica formadas por una |

errumpidos &l
Amplia evidencia cienti
vasculary d
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es igual a 1000 calorias. El contenido energétic

Cereales de grano entero:

Son aquellos que contienen la céscara, el
unicamente conservan el endospermo.

Contenido energético de los alimentos:

EFslaca
Galletas, pastelitos, confites y postres:

Alimentos dulces elaborados a partir de proce

. Grasas:

Las grasas, junto con los hidrato
componentes en los que uno, dos
diglicéridos o triglicéridos. El tipo mas com
aportando 9 kcai por gra
lipidicas de las membranas celulares; recu
especialmente como receptores nucleares;,
temperatura ambient
animal y de origen vegetal.

Grasas saturadas:

Formadas mayoritariamente
las grasas saturadas provienen
como el de palma y coC
concentracion de colestero

de productos de

Harinas integrales:

producto obtenido de la molien
es la parte interna del grano y es 1i
narina de grano entero si al menos 51
NOM-247-S3A1-2008, Productos y servicio
Alimentos a base de: cereales, sem
Disposiciones Y especificaciones sani

27 de julio de 2009, especifica como harina integral al pro

cascara y sus otros constituyentes.

Hidratos de carbono:

~
tjno de los tres macronutrimento\s‘; Son ¢co
agua y se clasifican de acuerdo con la cantidad
primaria de almacenamientc y consumo de ener
dieta humana se encuentran sobre todo en forma

Miacronutrimentos:

Término general para lo
para generar energia o cons
cantidades, en comparacion con las vitaminas

Porcidn:

Cantidad de alimente o bebida recomendada par

Preparaciones de alimentos:

Combinaciones de dos ©
combinados con alimentos de orig
ejemplo, tortas, sandwiches, quesa
escolar. Suelen ser

Proteinas:

Uno de los tres ma
torma adecuada. Desempenan funciones

inmune, enzimatica y contractil.
Necesidades energéticas:

£s la cantidad de energia {kilocalorias)
de una vida saludable.

Recomendaciones de energla:

o de los alimentos se expresé en kilocalo

ntidad de kilocalorias que contienen l0s

sos industrializados © artesanales y distrib

s de carbono y |
o tres acidos grasos estan unidos a
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evidencia cien

La éantidad de energia (kiiocalorias) promedio que, con base en
dades energéticas para distint

individuos a partir de los alimentos y h&hidas, de acuerdd con las necesi
cada sexo y por nivel de actividad fisica.
Refrigerio eseolar:

Alimento ligero que s€ con
preparado en casa ¥ proporcion

y se expende en las tiendas o cqoperativas

sume entre las comidas principales
la escuela duranie

ado por la familia para su ir’\gesta en

Verduras y frutas:

l.as verduras se definen co

neralmente producen hojas, tallos, bulbos, raices y

acelga, col y
hos. El brécoli, la calabaza, el jitomate

Los champifiones, setas
bulbos son considerados

mo plantas cultivables que ge
como alimentos. Las hojas verdes incluyen verduras cOmo la espinaca,
esparrago. La zanahoria v el nabo, entre otros, constituyen las raices y bul
colifior, entre otros, son flores. Finalmente, la cebolla y el ajo son ejemplos de bulbos.
también se clasificarian dentro del grupo de las verduras. A pesar de que las raices y
desde el punto de vista botanico y para los fines de este Anexo Unico, sdlo se consideran las ver
almidon; es decir, se excluyen tubérculos vy bulbos con alto contenido de almidon como la papa, el camote

las verduras con bajo contenido de almidén son las que tienen menaor con
beneficios para la salud. lgualmente, se excluye de este grupo a los platanos machos, por su alto

" Las frutas se definen como el conjunto de frutos comestibles que se ob
- los tejidos pulposos asociados a las semillas de las plantas o flores adecuadas para el con
de la planta, por lo tanto ef jitomate, el pepino y 1a calabaza, enfre otras, pertenecerian

definir a las frutas como alimentos obtenidos de las plantas gue, generalmente, se consumen como postre,
comidas, o que acompanan el desayuno, en lugar de ser el platillo principal d
minerales, ademas de agua, ya gue su composicion es de entre 80 y 95% agua.

tienen de plantas cultivad
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