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COMITE DE TRANSPARENCIA DEL COLEGIO DE BACHILLERES
ACTA DE LA PRIMERA SESION /2020
CT 01/2020

En la Ciudad de México, siendo las once horas con treinta minutos del dia diez de enero del afio dos mil veinte, los
convocados asistentes en la Sala de Juntas de la Unidad Encargada del Apoyo Juridico, de la sede de Fray Servando,
integrantes del Comité de Transparencia del Colegio de Bachilleres: Lic. José Noel Pablo Tenorio, Encargado de Despacho
de la Unidad de Trasparencia; Mtra. Ana Karina Ascencio Aguirre, Titular del Organo Interno de Control y el Lic. José Luis
Hernandez Espindola, Coordinador de Archivos, asi como el personal invitado: el C. Edgar Medina Garcia, por el
Departamento de Compras; la Lic. Maria de Jeslis Lezama Lozano, Coordinadora de Proyecto y el Lic. Erik Bermidez
Rojas, atendieron el siguiente:

ORDEN DEL DIA

Declaracion del quérum legal.

Lectura y aprobacion, en su caso, del orden del dia.

Revisién y en su caso aprobacion de la version publica al documento que dara respuesta a la solicitud de informacion
36119 correspondiente al andlisis de la reduccion de los talleres de paraescolares en los planteles 1y 4.

3.1.- Revision y en su caso aprobacion de la version piblica al documento que dara respuesta a la solicitud de
informacion 36219 donde se requiri6 informacion sobre el proceso de donacion de libros y las evidencias del proceso
realizado en planteles.

3.2.- Revision y en su caso aprobacion de la version publica de la respuesta proporcionada por el plantel 6 a la
solicitud 36719 donde se solicitd la justificacion con documentos del goce de la prestacion de labores insalubres de la
C. Rosario Hernandez Rueda.

4, Asuntos Generales:

4.1.- Revision y en su caso aprobacion de la version publica de los contratos que presenta el area de Compras para
proceder a la carga de la informacion en el SIPOT.

4.2.- Atencion al Requerimiento de informacion adicional que el INAI solicita en aclaracion de lo expuesto en vias de
alegatos, y con ello estar en condiciones de resolver el Recurso de Revision RRA 15237/19.

Lol

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Declaracion de quérum legal: Constituido

2. Lecturay aprobacion en su caso del orden del dia: Aprobado

Para el punto 3, relacionado con la revision y en su caso aprobacion de la version piblica al documento que daré respuestaa /%

la solicitud de informacién 36119 correspondiente al analisis de la reduccion de los talleres de paraescolares en los planteles 1
y 4, una vez analizada la version publica que proporcion6 la Unidad Administrativa responsable de su entrega, se establecio el
siguiente:

ACUERDO: Constituido el Comité de Transparencia del Colegio de Bachilleres, en su Primera Sesién del dia diez
de enero de dos mil veinte, llevé a cabo la revision y en su caso aprobacion de la versién publica al documento
que dara respuesta a la solicitud de informacion 36119 correspondiente al analisis de la reduccion de los talleres
de paraescolares en los planteles 1 y 4 y determiné con fundamento en los articulos 113, 118 y 140 fraccién I, y
demas relativos y aplicables de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, CONFIRMAR
SU CLASIFICACION, bajo la mas estricta responsabilidad de la Unidad Administrativa que la presentd, para todos
los efectos legales y administrativos a que haya lugar.

Fray Servando Teresa de Mier 127, Centro, Cuauhtémoc, 06080. Ciudad de México. Teléfono: 56 79 42 42. www.gob.mx/bachilleres
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Para el punto 3.1 relacionado con la revision y en su caso aprobacion de la version piblica al documento que dara respuesta
a la solicitud de informacion 36219 donde se requiri6 informacion sobre el proceso de donacién de libros y las evidencias del
proceso realizado en planteles, una vez analizada la versién publica que proporcioné la Unidad Administrativa responsable de
su entrega, se estableci6 el siguiente:

ACUERDO: Constituido el Comité de Transparencia del Colegio de Bachilleres, en su Primera Sesién del dia diez
de enero de dos mil veinte, llevé a cabo la revisién y en su caso aprobacion de la version publica al documento
que dara respuesta a la solicitud de informacién 36219 donde se requirié informacién sobre el proceso de
donacion de libros y las evidencias del proceso realizado en planteles, y determiné con fundamento en los
articulos 113, 118 y 140 fraccion |, y demas relativos y aplicables de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a
la Informacién Pablica, CONFIRMAR SU CLASIFICACION, bajo la més estricta responsabilidad de la Unidad
Administrativa que la presento, para todos los efectos legales y administrativos a que haya lugar.

Para el punto 3.2 relacionado con la revision y en su caso aprobacion de la version publica de la respuesta proporcionada por
el plantel 6 a la solicitud 36719 donde se solicitd la justificacion con documentos del goce de la prestacion de labores
insalubres de la C. Rosario Herndndez Rueda, una vez analizada la version publica que proporcioné la Unidad Administrativa
responsable de su entrega, se establecio el siguiente:

ACUERDO: Constituido el Comité de Transparencia del Colegio de Bachilleres, en su Primera Sesién del dia diez
de enero de dos mil veinte, llevé a cabo la revisién y en su caso aprobacion de la version publica de la respuesta
proporcionada por el plantel 6 a la solicitud 36719 donde se solicitd la justificacion con documentos del goce de
la prestacion de labores insalubres de la SP Hernandez Rueda, y determiné con fundamento en los articulos 113,
118 y 140 fraccion |, y demas relativos y aplicables de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion
Publica, CONFIRMAR SU CLASIFICACION, bajo la més estricta responsabilidad de la Unidad Administrativa que
la presento, para todos los efectos legales y administrativos a que haya lugar.

Para el punto 4. relacionado con asuntos generales, se abordaron los siguientes temas:

Para el punto 4.1 relacionado con la revisién y en su caso aprobacion de las versiones publicas de los contratos que presenta
el area de Compras para proceder a la carga de la informacion en el SIPOT, una vez analizadas las versiones publicas que
proporciond la Unidad Administrativa responsable de su entrega, se establecié el siguiente:

ACUERDQO: Constituido el Comité de Transparencia del Colegio de Bachilleres, en su Primera Sesion del dia diez

de enero de dos mil veinte, llevé a cabo la revision y en su caso aprobacién de la version piblica de los contratos )
que presenta el drea de Compras para proceder a la carga de la informacion en el SIPOT, y determiné con Y
fundamento en los articulos 113, 118 y 140 fraccion |, y demas relativos y aplicables de la Ley Federal de

Transparencia y Acceso a la Informacion Piblica, CONFIRMAR SU CLASIFICACION, bajo la mas estricta™~___
responsabilidad de la Unidad Administrativa que la presentd, para todos los efectos legales y administrativos a <X
que haya lugar. e

f ? :
Para el punto 4.2 relacionado con la atencién al requerimiento de informacion adicional que el INAI solicita en aclaracion de lo J
expuesto en vias de alegatos, y con ello estar en condiciones de resolver el Recurso de Revision RRA 15237/19, una vez
analizado este punto, se establecié el siguiente:
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ACUERDO: Constituido el Comité de Transparencia del Colegio de Bachilleres, en su Primera Sesion del dia diez
de enero de dos mil veinte, analizé el requerimiento de informacion adicional que el INAI solicita en aclaracion de
lo expuesto en via de alegatos, vinculado al Recurso de Revision RRA 15237/19 y de acuerdo a la respuesta que
proporcioné la Lic. Jacqueline Hernandez Flores, en su caracter de Jefa del Departamento de Compras,
contenida en el oficio D.C. 013/2020 de fecha nueve de enero del presente afio y recibido el dia diez de los
corrientes en la Unidad de Transparencia del Colegio de Bachilleres, el Comité de Transparencia consideré que la
mencionada respuesta no satisface lo solicitado por el INAl y derivado de la ausencia de la citada Jefa de
Departamento, convocada para ésta Sesion y los tiempos para responder, determind remitir la informacién
recibida al citado Instituto, para los efectos procedentes.

Se expuso como punto adicional por parte de la Unidad de Transparencia que el dia diez de enero del afio en curso, se recibié
en la Unidad de Transparencia la Resolucion al Recurso de Revision 15123/19 correspondiente a la solicitud de informacion
1111500033019 y analizada la misma, se determiné el siguiente:

ACUERDO: Constituido el Comité de Transparencia del Colegio de Bachilleres, en su Primera Sesién del dia diez de
enero de dos mil veinte, analizé la Resolucién al Recurso de Revision 15123/19 correspondiente a la solicitud de
informacion 1111500033019 y a efecto de atenderla en tiempo y forma en su punto conducente, determiné:

e Requerir a la Direccién del Plantel 06 “Vicente Guerrero”, la motivacién y fundamentacion de la informacion
clasificada previamente, lo anterior para estar en condicion de modificar el Acta a que se hace referencia en la
mencionada Resolucién.

o Difundir a todas y cada una de las Unidades Administrativas que constituyen al Colegio de Bachilleres, la
obligacion legal que tienen de fundar y motivar de manera amplia la clasificacién de informacién que sea
sometida para dictaminacién del Comité de Transparencia.

No habiendo més asuntos que fratar, la presente Sesiénsedio por concluida a las doce horas cgn cuarenta minutos del mismo
dia de su inicio, firmando al calce, los asistentes que a continuacion se relacionan: J ‘

\ =
\ , EL COMITE DE II'RANSPARENCIA / < \
\,___;_‘ o7 i DEL COLEGIQ DE BACHILLERES ;‘ ‘

LIC. JOSE NOEL PABLO TENORIO LIC. JOSE LUIS HI RNANDEZ ESPINDOLA MTRA,,‘A;NA RINA ASCENCIO AGUIRRE

Encargado de Despacho de la Unidad de Coordinador de Archivos Titular del'Organo Interno de Control

Trasparencia del Colegio de Bachilleres. del Colagio de Bachilleres. en el Colegio de Bachilleres.

PERSONAL H&MTADO
\ \
;' ‘e) ﬂl g /

éﬁGAR MEDINA GARCIA LIC. MARIA DE JESUST/AMA LOZANO LiC. ERIK BERMUDEZ ROJAS

Por el Departamento de Compras Coordinadora de Proyecto.

Esta pagina corresponde al Acta de la Primera Sesion del 2020 del Comité de Transparencia, firmada en cinco fantos y quedando un
original en poder de cada uno de sus integrantes. CONSTE.

Fray Servando Teresa de Mier 127, Centro, Cuauhtémoc, 06080. Ciudad de México. Teléfono: 56 79 42 42, www.gob.mx/bachilleres

NN e ST RSN ?.E"\\ DN a2 UEIN \\\\\\\ PRES ,:m B \\\:;:..\



== BACHILLEF?ES

¥ ‘ {

, 'EDUCACICN 1 @ CcoLEGoDE  cB-PERIA-13/01/2020

i sr' SRETARIA DR EBUCACION PUBHICA

CONTRATO DE COMODATO CB—PENA—13IO112020 QUE CELEIRAN POR UNA
PARTE EL COLEGIO DE BACHILLERES, REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR
EL M. EN A. JOSE LUIS CAIENAS PALMA, EN SU CARACTER DE TITULAR DE
LA UNIDAD DE ADMINISTRACION Y FINANZAS, A QUIEN EN LO- SUCESIVO SE.
LE DENOMINARA “EL COMODANTE” Y PORLA OTRAEL C, RAUL PENA GASCA,
EN ADELANTE “EL COMODATARIO”, AL TENOR DE LAS DECLARACIONES Y
CLAUSULAS SIGUIENTES '

DECLARACIONES
L- Declara “EL COLEGlO” que

a) Es un- organlsmo publico descentrahzado, con. personahdad le"ldlCa y patrimonio’
propio, con domicilio en la Ciudad .de. Mexnco creado por Decreto Presidencial
publicado el 26 de: sept:embre de 1973, en el Diario Oficial de la Federacion, y su
modificatorio publicado en el mismo medio de difusion oficial, el 25 de enero de 2006

cuyo objeto es impartir e impulsar la educacion correspondiente al tipo medio. superlor
y que su representante Iegai es el Lic. Remlgio Jartilo Gonzalez en su caracter de
Director General .

b) El M. en A. José Luis Cadenas Palma, en su caracter de Tltular de la- Untdad de Y
-Administracién y Finanzas, cuenta con las facultades amplias, cumplidas y bastantes
de conformidad con la escritura publica niumero 27,958, de fecha 12 de. agosto de 2019,
que contiene el Poder General para Pleitos y Cobranzas, Actos de Administracion,

. Actos de Administracion en Materia Laboral y para el otorgamlento y suscripcion de
Titulos de Crédito, otorgada ante la fe del Lic. Manuel Villagordoa Mesa, Notario Pliblico
228, de la Ciudad de México, cuyas facultades se ‘encuentran vigentes a la firma del
presente contrato, expedido por el Director General, conforme a las facultades prewstas
enel artlculo 12 fraccsén I del modiflcatorlo senalado en el mmso anterlor -

- ¢) Para los efectos del presente contrato sefiala como su delCIllO en ubicado en
Prolongacion Rancho Vista Hermosa ndmero 105, colonla Los Girasoles, Aicaldla

Coyoacan C P 04920 de esta Cludad de MeX|co : .

d) Se encuentra mscnto en el Reglstro Federal de Contrlbuyentes con la clave CBA-
730926 858, ! . .

e) No existe lmpedlmento alguno para otorgar en comodato la superflme destl oF
local objeto del presente contrato : e i

Prol. Rancho Vtsta Hermosa 105 L.os Gxn.,oie.‘ Cayoacdn, 04920, Cludad de México. Teléfeno:
5624 4100, wwwgob mx/bachilletes
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El siguiente contrato es'una version publica y por lo tanto con fundamento en los articulos 113y 118 de la

Ley Federal de Transparencia y Atceso a la Informacién Publica en este documento se eliminan los datos

considerados confidenciales: Domicilio, RFC, CURP, Numero Telefénico, Nimero de Folio de Identificacion

y Firma del Arrendador.
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et

) Designa al Lic. JOFQQ Guerrero Almaraz en su carécter de llrector de Servicios

Administrativos y Bienes, o a quien en su cargo o sustituya; como administrador del

contrato, el cual sera responsable de administrar y vigilar. el cumphmlento de lo

acordado enel presente contrato en corresnsablhdad con eI Director del Plantel 13 "
. “XOChImIlCO Tepepan

g) Es de su mteres suscrlbtr el presente contrato cumphenda con las disposiciones del
Acuerdo-mediante el cual se establecen:los Lineamientos- Generales para el expendio
y distribucion de alimentos y bebidas preparados y. procesados en las Escuelas del
Sistema Educativo Nacional, y de su. anexo unico, pubhcados ei 16 de mayo de 2014
en el Diano Oﬁmal de la Federamon :

. Declara- .“;EL 'CO&MODAIAR#O”. 'q:u-e:

a) Es de nacionalidad mexlcana en.pleno. uso y goce de las facuttades que Ie otorga la
ley y.contar con plena capacidad juridica. para obligarse con lo establecido en el objeto .
del presente-contrato, quien se identifica con credencial para votar ex yedida a su favor
por el Instltuto NaCIonal Electoral con- numero de folio

b) De conformidad con en el arttculo 1861 del Cédigo Cwnl Federal CHELNY

COMODATARIO” manifiesta su voluntad unifateral de otorgar de manera mensual aN

los alumnios del Plantel, materia de este contrato, una: beca alimentaria, que sume AN
“minimo alimenticio de una comida del dia, de acuerdo con un. listado de personas y

alimentos que sera. propormonado por el Director del Plantel, en atencién con pactado :
para ese efecto y que se incluira al presente como anexo, debldamente suscrito. por las
partes contratantes :

n la Cludad'_}de México, con nimero
aSl come el correo electromco :

d) Se encuentra debldamente mscrlto(a) en eI Registro- Federal de Contribuyentes con
la - clave PEGR610228KP9 y- con- Clave Umca de Reglstro de Poblac;on,
PEGR610228HDFXSLO1

Prof. Rancho Vista: Hormoqa 105 Los Girasoles, Coyoacdn, 04920 Ciudad die México Telefono :
5624 4100, www.gob.mx/bachilleres
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- LEONA VICARIO


Cesar Ortiz
Cuadro de texto
El siguiente contrato es una versión pública y por lo tanto con fundamento en los artículos 113 y 118 de la
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública en este documento se eliminan los datos
considerados confidenciales: Domicilio, RFC, CURP, Número Telefónico, Número de Folio de Identificación
 y Firma del Arrendador.
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'e) Tiene interés en que sele proporcmne en comodato Ia superficie del modulo para
uso, goce temporal y operacion de una- cafeterla, ubicadc en: el Plantel sefialado en
ESte contrato - : : o

f) Tiene pleno conocnmlento del. contemdo y alcances del Acuerdo medtante el cual se
establecen los. Lmeamlentos Generales para el expendio y distribucién de alimentos y
bebidas. preparados y procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nagional, y
de su anexo Unico, publicados en el Diario Oficial de la Feder, ion el 16 de mayo de
2014, .quien se obliga a ‘cumplir en todos v cada uno de sus termmos, durante Ia
e;ecucron y vigencia del presente contrato L

llﬂl. Declaran ,‘;‘LAS:'BARTE_S”- que:

_Mamﬁestan que se reconocen mutuamente Ia personahdad que ostentan, estar
conscientes de las declaracrones por lo que es su voluntad celebrar el presente
} i‘nstrumento y estan conformes en su;etarse al contemdo de las mgmentes

'_CLAUSULAS

PRIMERA “EL COLEGIO” entrega en comodato a- “EL CQATARIO” y éstex
recibe de conformidad, la. superflole donde se’ encuentra un modulo para uso, goce\
temporal y operacién de una cafeteria, ubicado en el Plantel No. 13 “XOChlmlle O
epepan’, con domicilio en Antiguo Camino.a Xochimilco s/n; casi esquina con Avenida \
Acueducto Colonia Amphamon Tepepan, C.P 16020, Alcaldia Xochimilco, en la juda
~ de México, -para la venta de productos alimenticios y bebidas, _que contribuyar a- una IX/
ahmentacnon correcta, cumpliendo con las dlsposicmnes del Acuerdo mediante el cual ‘
se establecen los Lineamientos Generales. para el Expendio y Distribucién de: Alimentos. -
y Bebidas preparados y procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nacional,
y de su.anexo Unico; publicados en el Dlano Oficial de la Federacmn el 16 de mayo de
2014, en lo subsecuente “EL ACUERDO” que se anexan al presente mstrumento como
parte- mtegral de este contrato.

Astmlsmo acuerdan “LAS PARTES” que al termmo del presente contrato y, en caso. ){/
de no haber renovacion, la superﬁme donde se encuentra el médulo de la- Cafeterla
ubicado en el interior del Plantel, sera deVUeIto a“EL COLEGIO” y la totalidad de las
instalaciones eléctricas, hidraulicas y - sanitarias, asl ‘como  todas. aquellas
modificaciones y/o amphac:ones realizadas a los modulos pasaran a formar parte,
patrimonio de “EL COLEGIO”, sin contar con el derecho de retribuci

- mismas; del mismo modo, manifiestan: “LAS. ‘PARTES” que HEL (

- Prol. Rancho Vista Hermasa 105 1 os Girasoles, Coyoacan 04920, Cludad de México, Teléfono
5624 4100, www.goh.mx/bachilleres
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quedara facultado unlcamente para retirar el mobiliario de su propledad los articulos'
perecederos e inventarios remanentes en un plazo no mayor de 10 (DIEZ) dias habiles,
siempre 'y cuando .se encuentre- al corriente de los compromisos. adquiridos en este
instrumento, caso contrario “LAS PARTES” manifiestan su voluntad para que: “EL
COLEGIO” retenga dichos brenes hasta entanto se cumptan ensu totalldad

SEGUNDA.- “EL COMCDATARIO” se obliga a utmzar la superﬁc;e del maédulo materia
de este instrumento Unicamente para brindar servicios de cafeteria con venta de
alimentos y bebidas no- alcohélicas. que contribuyan a una alimentacién correcta,
fomentando el consumo de agua'y allmentos naturales bajo. Ios termlnos establec:dos
en “EL ACUERDO” . .

TERCERA “Ek COM.DATARIO” acepta expresamente que tiene: prohrblda la venta‘
de tabaqueria, bebidas alcohélicas ylo energizantes, enervantes, narcéticos o cualquier
otra sustancia prohlblda y de aquellos alimentos y bebidas preparados y: procesados _
‘que por representar una fuente de azdcares simples, harinas refinadas, grasas o:sodio,
no cumplan con los criterios nutrimentales del anexo (nico de “EL ACUERDO”- asi
como el uso del médulo de cafetena para fines dlStlntOS alos lndleados enel presente
contrato.

CUARTA “EL COMODATARIO” prestara el servncno sin dlscrlmmacnon alguna al'
personal Directivo, Administrativo, Académico, Alumnos y demas personas que asistan\
al médulo de cafeteria materia del presente contrato, . |gualmente manifiesta su
voluntad de llevar a cabo la separacion de. basura en ergamca e inorganica y de las . \
grasas de los alimentos, mantener en 6ptimas. candmlones la trampa de grasas, asi >
como no verterlos al drenaje del Plantel; del mismo modo realizar el mantenimiento y-
hmpleza del lugar ocupado asu entera costa.- .

QUINTA Correran a-cargo de “EL COMODATARIO” todos los gastos que: se generen
" en la operacion del madulo de cafeterla como es el pago de agua, limpieza exterior,
etc., durante la vigencia del presente contrato, para éllo, “EL. COMODATARIO” queda
obhgado a aportar de manera mensual a .“EL COLEGIO”, como cuotas de -
rrecuperacion, invariablemente dentro de los primeros 10 (DIEZ) dias del mes siguiente,
la cantidad que resulte de- multiphcar los dias laborables-escolares del mes de que se
trate, del ciclo escolar correspondiente al inicio del semestre 2020-A y hasta el término
del semestre 2020-B, del calendario esco{ar vigente, ‘la cantidad de '$ 500.00
(Quinientos pesos 00/100 M.N.), importe que se determinara por cada uno de los
modulos de cafetena enel entendldo de que, en caso-de mcumphmlento se prQ

Prol, Rancho Vista Hermosa 105 Los Girasoles, Coyoacan 04920 Clud'}d de. México Teléfono
‘5624 4100, www.gob.mx/bachilleres .
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-en términos-de lo previsto-en el numeral 1dela Clausula Decnma Septima del presente
instrumento. _

- “EL COMOBATARIO” se compromete a reahzar los deposntos de los. tmportes
sefalados en el parrafo que antecede a la cuenta dé cheques de BBVA Bancomer,
~ S.A., nimero 0-17457325-0 CLABE interbancaria 012180001745732508, a nombre del
Colegto de Bachilleres. El comprobante original de dichos depositos, debera entregarse
en las oficinas-de la Direccion de Administracion Presupuestal y Recursos Financieros
de “EL COLEGIO”, quien previa confirmacion en la referida cuenta bancaria, emitira el
_comprobante respectivo, en los términos de las dlsposmiones fiscales wgentes ,

El Dlrector del plantel podra- Ilevar a cabo las Justiﬁcaclones correspondlentes a. la_'
~suspension de labores en el plantel, con motivo de contingencias; situaciones
académicas o escolares no previstas .en dias diferentes a las fechas oficiales

consignadas en el Articulo, 74 de la Ley Federal de Trabajo, como. dlas de descanso - -

obligatorio o en periodos vacacionales del ‘calendario escolar de “EL COLEGIO”
través de un escrito-que contenga el motivo. y su correspondtente firna.

En caso de suspensnon de labores derivadas de. caso fortwto 0 fuerza mayor 0 por
inactividad en los casos de huelga 0 ‘paros laborales que. lmptdan la actlwdad del
modulo de cafeterfa, a través del administrador del contrato, girara: tnstrucciones por{
escrito a-“EL COMODATARIO” a efecto_de determinar todas y cada una de las
acciones a seguir: L os gastos de recuperac&én 'serén calculados mediante la aplicacion \
de una prorrata por los dias de actividad efectiva, deblendo enterarse esta ayuda de

manera prOporcmnaI 'segun el mes que corresponda , '

“EL COMODATARIO” se compromete a realizar el tramite para obtener el contrato por
suministro de energia eléctrica, ante la _Comisién Federal de Electricidad, para el
“médulo de la cafeteria otorgado en comodato, asimtsmo a cubrir el total de Ios gastos
que se originen por la instalacion y consumo por este servicio, los recibos que se emitan -
al respecto, deberan entregarse en c0pia debidamente pagados al admmtstrador del
contrato, ‘para constancla o o

SEXTA.- “EL COMODATARIO” manifiesta su. voluntad de cumpllr en. todos sus” \

términos la Declaracion. b), del presente instrumento, la que se operara- mediante
documento que oportunamente le entregue el Director del Plantel, donde se sefialaran
los términos y condiciones en.que deben otorgarse: las becas alimenticias y. entregara
la relacion de alumnos beneﬁclados y ahmentos que deben summlstrarse
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“LAS PARTES” acuerdan que “EL, COLEGIO” a traves del Director. del Plantel
procedera de manera mensual a realizar las verificaciones; a efecto de cerciorarse si
efectivamente se otorgan . las becas recibidas a los. alumnos de acuerdo a la lista
presentada por él. o |

SEPTIMA.- La vigencia del presente contrato correra a. partlr del inicio- del semestre
escolar 2020-A y concluira al final del semestre escolar.2020-B, de- conformidad conel
Calendario Escolar- correspondiente, 'y sera. forzoso para “EL COMODATARIO” y
voluntario para “EL COLEGIO” - quien por escrlto, podré  darlo por terminado-
anticipadamente, en cualquier tiempo por- necesidades institucionales y sin. necesidad
de declaratoria judicial, sefialando que cuenta con un. plazo.de: 10 (DIEZ) dias hébiles
para desocupar: Ias mstaiamones otorgadas en comodato ,

- “LAS PARTES” manifiestan su voluntad que, al termmo de la vngenma de este contrato,
por ninguna circunstancia existira renovacion tacrta y que -alafirma de éste, queda sin
_ efecto Iegal cualquier otro firmado con anterlortdad Y con el mlsmo objeto

“EL COMQDATAR!O” se: compromete a propormonar el servicio de cafeteria; dentro
de la-vigencia del presente contrato, los dias habiles del ciclo escolar wgente en “EL
COLEGIO”, de acuerdo con el calendario escolar que al efecto se le proporcionara,
dentro-del horane que establezeca “EL COLEGI_] ” -por escnto a traves del Dlrector del™\
plantel con conoc:imlento del admlnlstrador oo : : . &

a

- OCTAVA.- Correran por cuenta de “EL COMODATARIO” los. gastos por todas y cad ,
una de las. mstalacuones electncas sanitarias e hidraulicas, asi como las reparaciones’
que sea menester realizar en el modulo de cafeteria materia del contrato, para su
correcta -operacion. Si “EL COMODATARIO” no efectia las reparaciones o
reposiciones - necesarias;. de manera oportuna, seré. responsable de los  dafios y
perjuicios --que por omisién causen a “EL- COLI EGIO”, quien podra. hacer las
reparaciones o reposiciones por su cuentay: podra requerlr el reembolso del monto total -
de los: danos a“EL COM.DATAR!O” ' _ B

/;,;}f,‘ : \/

 NOVENA.- “EL COMATARlO” se compromete durante la vngenma de este contrato
en forma enunmatuva y na Ilmitatwa a Io S|gmente '

1. Cumpllr con las disposnciones contemdas en “EL ACUERDO” f

Prof. Rancho Vista Hermosa 105 Los Glra..ole.. Coyoacén 04920 Ctudad de México Teléfono
5624 4100, www. gob mix/bachiileres .
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2. Entregar al admmrstrador del contrato la relacuan de los prmductos que pondra ala
venta; asi como la lista: de precios, mrsmas que se- aeompanaran como: anexo*'
integral del presente contrato . . -

3 _Entregar relamon de- los. muebles de su propledad que mgrese al espacio en.
comodato. . .

4. .Cubnr oportunamente en el plazo establemdo en este contrato a “EL COLEGIO” '
las cuotas de recuperacmn o R

5. En concordancna con la Clausula Quinta, contratar por su. cuenta antela mstanCIa E
~ competente, el servicio de energia-eléetrica que requiera para la operaclon del
- médulo de cafeteria referido en este contrato y pagar totalmente el Consumo que -
~_se genere, envnando aI admlmstrador del contrato copra de Ios comprobantes de.

‘pago.

6. No contratar o utilizar fuerza de trabajo de cualqu;er mtegrante de la oomumdad de
“EL. COLEGIO” (dlrectlvos _personal docente, personal - administrativo y/o
alumnos) para la operacion del. modulo de cafeteria, a efecto de evrtar COﬂﬂlCtOS de
mtereses, en los termmos dela normativa aphcabte ' :

‘servicio, la relacion. de sus. trabajares y adjuntar una copia de sus respectivas
identificaciones oficiales; asimismo, debera elaborar una credencial que identifiquen/ \.
a sus colaboradores; la cual ser4 mostrada por cada uno de ellos al’ ingreso. ah)
plantel. Es obligatorio informaral administrador del contrato y al Director del Plantel,
las altas o bajas de sus trabajaéores en el momento que se. produzca el.cambio de
wmmm . _ . L

7. Propercmnar al admlmstrader del contrato yal Dlrector del Plantel,. donde presta e&\}\ | |

8. Responder por los danos Yy perjwcros que se orlglnen en el espamo del modulo >
otorgado en. comodato por su: culpao negllgenma o , o o %

9. Usarla superflc;e del modulo otorgado en comodato anica y excluswamente para
la- prestacrén del sen cf_ de cafeteria,
en termmos de lo prevtsto en “EL A Cul

con venta de ahmentos h:gtenlco y nutritivo
RD.” '

10. Fijar y mantener precios accestbles de los productos y semcles que. brindara a
los alumnos y personal sm exceder en nmgun caso los prec:os estabiectd S eg.

Prol. Rancho Vista Hermasa 105 Los Glra oles, Coyoacan, 04920, Cludad de Méxica: Telefono -
‘5624 4100, www.gob.mx/bachilleres
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lista de preclos ofreCtdos a “EL COLEGIO” refendos en el numeral 2 de este
apartado medlante la formula razonable de bajo pre V__;lroy cahdad optlma

11. Exh:blr en.un Iugar VlSIble la Itsta de preclos

12. Sohc&tar y obtener por su cuenta las auterlzamones y: hcenmas que se Ilegaren a )
requerir. ante Ias mstancias correspondlentes : .

13. Tramrtar y obtener a su costa el seguro contra dafios al espac;o dado en
‘comodato, centemdos y personas, que puedan ocasionarse por la mala operacion
de la cafeteria, en términos del articulo 2502 del Cédlge Ci\lli Federal vrgente a Ia,
firma de! presente. lnstrumento o

_ htdraulicas sanltarlas y sumlnlstre de gas en térmmos de Ia normatlwdad que para
el caso proceda

15 Notlfcar por. escrito de . manera. mmedlata a “EL COLEGIO” a través del
administrador del contrato, cuialquier cambio de domicilio, nimero-de teléfono fijo -

o movil, asi como correo electrénico’ que pudlera presentarse con- posterlortdad a
- lafirma del presente instrumento, en el entendido de que los domicilios sefialados, ~
- deberan estar ubicados en la Ciudad-de México o en la zona conurbada, pudtendo\.\

- sefialar también como domicilio para oir y: recibir toda clase de notificaciones y\
vaiores aun-los de Garacter personal aquel donde opera e! modulo de cafeteria

16, Acatar todasy cada una de Ias dlsposnmones legales, que de manera presente 0
futura. puedan vmcularse con Ia celebracron del presente mstrumento ,

17. No ceder o transferir. Ios derechos ylo obhgacmnes de este contrato aun tercero B/

«DECIMA “EL COLEGIO” oonwene en entregar a “EL COMO-DATARIO” dentro de
los 5 (CINCO) dias habiles postenores a la suscripcion del presente instrumento, el
modulo para la: operacion de una cafeteria, asi como ‘el horario y. calendano de |.
actiwdades escolares para que su, funcmnamlento se su;ete a Ios mlsmos

,DECIMA PRIMERA.- “EL COLEGIO” tendra en. todollttempoael derecho. de reallzar_
visitas .de verificacion e inspecciones, a efecto de forarse ¢ '
servicio de cafeteria pactado esta su;eta a las disposiciones conteni
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lnstrumento asf como el estado en que se encuentren ias mstalacrones otergadas en
comodato. »

DECIMA SEGUNDA “LAS PARTES” acuerdan que para la utlhzacmn de espacios
susceptzbles de ocuparse. para publicidad, sera ‘necesario obtener prewamente la -
aprobacién por escrito- de “EL COLEGIO”- respecto de las empresas, marcas y/o
_productos y contenido de los anuncios pubhcntanos con la-finalidad de proteger y

- salvaguardar los intereses y obhgac;ones que se tienen con la sociedad y Ia comumdad
que integra la mstntucmn . - e

“EL. COMODATARIO” se. compromete mediante escrito-dirigido a “EL COLEGIO” a traves |
del administrador del contrato, -que los giros de las. empresas y/o marcas patrocinadoras
cumplan con las pohtlcas de ética que “EL COLEGIO” establezca. :

“EL COLEGIO” se reserva el derecho y excluswldad de. des;gnar al proveedor prlnc:lpal de
aguas gaseosas, embotelladas y/o carbonatadas (tambien conocidas como refrescos y. aguas
embotelladas, saborizadas o no) y “EL COMODATARIO” debera res petar las condiciones que
en forma general o particular sean convenidas entre el proveodor que sea demgnado por “EL
COLEGIO”, En caso de que “EL. COLEGIO” opte por no ejercer este derecho, lo hara saber

a “EL. COMODATARIO” mediante. documento eSpectﬁco cumplien do ‘con: Ias dlsposicnones
de “EL ACUERDO” o
- DECIMA TERCERA.- “EL COMODATARIO” observara baJo su exclusiva responsabilidad e }
cumplimiento de todas. y cada una de las leyes, reglamentos, decretos, acuerdos, lineamientos\| -
y demas disposiciones legales que le sean aplicables, espec;almente las relacionadas con la{\,
preparacion, expendio o distribucion de allmentos y bebidas, nutritivas; higiénicas y saludables;~)
asi como de la prevencion de aceidentes y riesgos: derivado del uso-de las instalaciones,
asimismo, .se compromete a cubrir los pagos: de todos los Iimpuestos, -derechos, multas y

demas prestaciones que establezca cualquier autoridad con motlvo y denvados de Ias .
actividades que lleve a cabo- por el servicno >

 DECIMA CUARTA. - “EL CQMOIATARIO” convnene en observar y cumphr las dlsposmnones
que dicte “EL. COLEGIO” para-el mejor. funclonamlento del servicio de cafeteria, el cual tiene
la oblrgacton de hacerlas del conoo;mlento de “EL COMODATARIO” oportunamente

DECIMA QUINTA.- Para la realizacion del objeto del: presente contrato “EL COMODATARIO”
se compromete a. prestar el servlcuo de manera directa con el personal que para tal efecto haya
contratado para la prestacion del sarvicio, -el cual no tendra relaclon laboral alguna con “EL-
COLEGIO” por lo tanto, éste contlnuara en forma absoluta bajo la direcmon y dependencla de
la parte con fa cual tiene establecida su relacion laboral; con bas an
caso “EL COLEGIO” sera conmderado como patron solldarto o s, ito.

Prof, Rancho Vista Hermosa 105 Los Girasoles, Coyo'\can, 04920 Ciudad de. Mexico Teléfonn
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La relacion. Iaboral sera dtrectamente con “EL. CQMODATARIO” por-lo que este. uitlmo sera
el Gnico responsable de las obligaciones derwadas de ordenamlentos en materia flscal del
trabajo y segurldad social, por lo tanto, hbera en forma expresa a “EL COLEGIO” '

DECIMA SEXTA.- “LAS PARTES” mamf“ estan su voluntad que “EL COMODATARIO” sera
el Gnico reSponsabIe del espacio- donde se ubica el médulo objeto de este contrato, quien no
podra dar en arrendamiento, subarrendamlento o trasladar a ninguna otra persona, ya sea
parcial o total los derechos y obhgamones derlvados de este mstrumento por parte de “EL
COMODATARIO”. =

- DECIMAVSEPTIMA ‘Seran causales de resc;sson en las que incurra “EL COMODATAR!O” R
las siguientes:

1. .No cubrir las cuotas de. recuperaclon enlos tlempos y modos establecldos en
vla clausula Qumta del presente contrato ‘

2. Alterar o danar las. mstalaclones por neghgencna en el uso del espaclo deI. |

médulo materia de este Contrato

3. Quebrantar cualquner clausula. del presente contrato o

4. Almacenar bienes mu‘ebles ylo vender productos de consumo no autonzado
por “EL. COLEGIO” '

5. Usar el espacio del modulo de la cafeteria dado en comodato para un fin -
’ distinto al establecido ' :

6. "Dejar de prestar el serwcno sm ‘previa. autonzac:on de “EL COLEGIO” , >

7. Infrlnglr el horario establecido. por “EL COLEGIO” para.la apertura y cierre
- del espamo del modulo para la cafetena y el servicio. que presta.

8. Impedlr al personal de “EL COLEGIO” reahzar en cualquier momento, las
visitas o inspecciones al espacio- del modulo dado en comodato asicomono -
rendir oportunamente la: mformamon que le. SOllCIte

9. No realizar limpieza,. asi como mantener hlgiene en los ahmentos ylo eI
- espacio para la. prestacnon del servucuo de cafeteria, reportado hasta en dos
ocasmnes en un mes. ‘ o

Prol, Rancho Vtsta Hermosa 105 Los Girasoles, Coyoacan, 04920, Crudad de M(.xk,o Teiefono :
5624 4100, www.goh.mx/bachilleres
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10. Negar el servicio de cafetena a cualqmer mtegrante de Ia comumdad de
“EL COLEGIO” sin que exssta causa justlﬂoada para ello.

1. Promover o participar en acciones que mterrumpan las funciones. o
actividades de “EL. COLEGIO” 0. que en general Iesnonen su operacnon e
-imagen. mstltumonal : o _ , ,

12 Dejar de cubnr las cuotas de recuperacion en los plazos que, para tal efecto _
sefiala este contrato, relacionados a los pagos de los servicios de hmpleza
-exterior, energia eléctrica y suministro de agua, o cualqwer otro gasto quese
~ genere, con motivo del presente Contrato " '

13. Incumplir con Ia entrega del aviso de func:onamiento para operar el'servicio
de cafeteria, _expedido por la Secretaria de Salud y otras autorldades_
competentes enla materia .

-14. Arrendar, subarrendar, ceder o traspasar los derechos y obhgacrones del
- presente |nstrumento " .

15. Contravemr cualqwer disposmlon normatlva relactonada con este contrato

'DEC!MA OCTAVA.- “LAS PARTES” expresamente ‘aceptan que “EL COLEGIO” podra \
~ rescindir administrativamente el presente contrato, sin necesidad de declaracion judicial,\
‘cuando “EL COMODATARIO” se abstenga de observar debtdamente este mstrumento

En -caso de que “EL COLEGIO” determlnara rescindir el presente contrato, hara del
conocimiento-por escrito a “EL CQMODATARIO” elo los motivos de la rescision, con-un plazo
“de 10 (DIEZ) dias habtles de antlmpac:on a Ia fecha que sefiale, para surtlr sus efectos

Cumpllda la fecha sefialada, “EL COMODATARIO” estara obligado a devolver el espacne del
médulo otorgado en comodato, totalmente desocupado ‘en un plazo no -mayor a 5 (CINCO)
dias habiles contados a-partir de la fecha en que se de por: rescmdldo de-lo contrario “EL
COLEGIO” procedera en consecuencia : , , -

DECIMA NOVENA- En caso de. pmceder la.. rescision . por. causas lmputables a “EL

COMODATARIO” este cubrira de inmediato el importe total de los gastos de recuperacmn.-»
pendientes por liquidar, de lo contrario “EL. COLEGIO” retendra en custodia, los bienes

muebles propiedad de “EL COMODATARIO” hasta en tanto sean. cumphdos en su totalidad

los compromlsos adqumdos . .

Prol, Rancho \/;stu Hermosa 105 .05 Glrasoles, Coyoacdn, 04920, Ciuded deo Méxica, Teléfono:.
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VlGEStMA RESPONSAB%LIBAD CIVIL.- “EL COMODATARIO” se obliga a responder ante
“EL COLEGIO” por todos los dafios y. perju:mos que se ocasionen a su patrimonio derivados
de la.ejecucién del servicio pactado en este: Contrato, o por: cuaiquier dafio, pérdida,
sustracciono desperfecto de bienes de “EL. COLEGIO™: causados por acciones de negligencia
que le sean imputables a él o su personal, en cuyo caso “EL COMQDATARIO” acepta
su;etarse al dictamen que para este efecto emita el area responsable de “EL. COLEGIO”.

Para efectos de esta dlsposmlon “EL, COLEGIO” instrumentara un acta en la cual “EL
,COMODATARIO” podra . alegar todo lo que a su ‘derecho convenga- y. presentar la

documentacion que juzgue peitinente o probatoria para que se le exima en su caso del hecho

que se le imputa. Desahogado lo antertor “EL C.LEGIO” determlnara lo que corresponda

Para garanttzar esta obhgacion, "EL CQMODATARIO“ entregara a"EL COLEGIO™ poliza de
responsabilidad civil y dafios a terceros dentro de Ios 10- (drez) dias hablles posterlores ala -
firma del presente Contrato ' .

‘La péliza tendré vigencia, por eI tiempo que dure el presente Contrato y sera requ1srto para su
cancelaclon Ia mamfestacnon expresa y por. escnto de “EL COLEG!O”

incumplimiento total o parcial de los compromisos: establesidos en el presente contrato, po
caso fortuito o fuerza mayor, por paro de labores académicas 0 administrativas, “EL
COMODATARIO” no sera sujeto de responsabllldad civil, al desaparecer estas cnrcunstanc:as %

“LAS PARTES” manlfiestan su- voluntad que cuando se exista retréso, de- mora. o}

inmediatamente se reanudara el proceso de las acciones objeto del presente instrumento.

VIGESIMA PRIMERA.- “EL CQM.DATARK)” se obliga a devolver el espacio del médulo d
la cafeterfa otorgado en comodato a “EL COLEGIQ” enlos termmos pactados en el presente
~contrato. : :

VIGES!MA SEGUNDA.- “LAS PARTES” que mterwenen en el presente contrato manifiestan

que el presente instrumento, es ‘producto de la buena fe,. por lo que cualquier diferencia que
pudiera presentarse, lo resolveran entre- ellas, salvo -en caso de subsistir, declaran su
conformidad de someterse. para la. mterpretaCIén aplicacion y cumphmtento del mismo; ala -
jurisdiccion de los Tribunales competentes en-la Ciudad de:México, ‘renunciando expresamente
al fuero que: pudlera corresponderle en razén de su domncrho presente 0 futuro.

Prof, Rancho Vista Hermesa 105 Los Giras oies Coyoacdn, 04920. Cludad de Méx:co Teléfono:
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Leido que fuey enteradas “LAS PARTES” del contenido y alcance: Iegal de todas y cada una de’
clausulas del presente contrato, fo. aceptan y firman por cuadruphcado en la Cludad de: MéXIco el
dia 4 del mes de febrero del aﬁo dos mil veinte . ,

 Por “EL ’ep’;mgmmmorr .

. REG!STRADO

- _cmecro DE BACHILLERES |

No, ‘3/ : -Séc.ﬂ'

2 HQ/?O wwl
" JUNIDAD ENCARGADA DEL|
I‘ APOYO ;ummco

considerados confidenciales: Domicilio, RFC, CURP, Numero Telefénico, Numero de Folio de Identificacion

y Firma del Arrendador.

- entre “EL COLEGIO” y el C Raul Pena Gasca come’ “COMODATARIO” ' constant‘__ e ol
impresas.en una sola de sus. caras ‘Més SUS ANexos.-- i i
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5624 4100, Wwww. gob mx/bachilleres

TSNS 'é&*& ez ;%%P t%ﬁ%ﬁ%& \\\\\ 5;%“1%5"??’?? 2020

“LEONA VIGARIO

TRURKLHTFA MM 5 £2 bariia



Cesar Ortiz
Cuadro de texto
El siguiente contrato es una versión pública y por lo tanto con fundamento en los artículos 113 y 118 de la
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública en este documento se eliminan los datos
considerados confidenciales: Domicilio, RFC, CURP, Número Telefónico, Número de Folio de Identificación
 y Firma del Arrendador.
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Cesar Ortiz
Cuadro de texto
El siguiente contrato es una versión pública y por lo tanto con fundamento en los artículos 113 y 118 de la
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública en este documento se eliminan los datos
considerados confidenciales: Domicilio, RFC, CURP, Número Telefónico, Número de Folio de Identificación
 y Firma del Arrendador.
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.. marginadas o comunidades

Xw, 111 fraocioneslyvl_,
literal D de la Ley para la- Prot )
lnterlor dola: secretaria de Edua

una alimentacién sanay contra la obesidad;

Gue el Programa Sectorial de Salud 2013 2018
elemental para el bienes taride Ias pe rsonas,,,
de‘lavida; -

“Que el PSS €n su nume;ral u

agia rument
dlspone entre sus lineas de acclé
cooperativas esoe[ares, E

{as- adecuaciones- al marco jurfdaeo,--
aducandos; ‘ .
| Que. baje ese eontexto, la Le VGeneral-de"-Edueaelén -@n sy artioulo 7o fre ociones-l Ix X dispone»que la educaclén que
»_ mpartael" nis ~ con‘au validez.

comprenderén las regi;lacienes que
carécter nutrlmantal

Que la mencionada Le "en su arliculo 33 A
.I'Bspectlvas competencie

-asignacién_de_ elementos: de -mejor:
esquemas eficlentes para‘el suminis
escuelas que: lo necesiteri, conforme a los.

Que la Ley General de Salud; en: sus art[culos 112 fracc
.orlentar y cape 3 pi 60 pi ,

" Begcretaria do- Educacién Publica y los gobie . dg.las ¢
- entidades del sector salud, formulara, propondré y o
recursos y alcanzar una cobertura total de. Ia poblaelén, ‘




: Imeamientos general‘
_plam;eles de*’e‘ jcagi

- Naclonal, ‘eh parte s
_generar un desarf

tar
. lleven-a: cabo al- reterido An} 0; se. publicar‘ _
‘ Cuarto.- Para los eiectos def preseme Ac

1. Acuerdo; &l presente Actierdo mediante ol cual se estableoen los lineamientos genera“ s Dar ":QI%.QKPQ@@;.Y;,distﬂbuclén»i-,de
“alimentos y bebidas preparados y piocesados en las escuelas del Sistoma Educativo Nedionah o




A1l Alrmento cualquier substancia o predueto, séiido 0 semiséﬁdo, natural o transformado, que proporciorra &l organismo.
elementos para sy nutricion; v

w. Allmentos y bebidas naturales -a aquélios cultivados empaquetados y aimacenades que no contienen aditivos. quimicos; -

V. Alimentos y bebidas- preparados- a los que-se. someten aun procedimlento meeanico como. picado, mezclacle, entre ofros; -
figico: qufmlco como’ calor hﬂmedo o sece, de frftura, enfrlamlento o cengelaerén para -

su CQHSU"\O

VI, Alimentos y bebidas- precesades a aquéllos que. son semetldos a un proceso de modiﬂcacién de su estado original -
respecto'de sus cOmponentes féciles de; consumrr ¥ de ‘conservaren- envases mediante eonservadores*» ,

VII. Agua. slmple potable: al Higuido ‘que no- contlene centammantes fisicos, quimicos. ni: biol6gicos; es. nooloro, lns[pido o
inoloro y no causa efectos nocivos-al ser humano. Es-el- I(quide més. recemendable para una hldratacién adecuada porgue no se
leha adicionado, nutrimento o ingredients. algune,

VIl Autoridades - Educativas: a la S ﬂir_etarfa ‘de* Educacién - Publlca cle Ia- Administracién Publioa Federal y a las
correspondientes enlos estados; ol Digtrito: Federal Y munieiplos, ‘

iX. Autoridades Sanitarias: al Presidente. dela Republlca, al Cense]o de Salubridad General. a la Seeretarla de Salud y los
goblemos de las- enttdades federatlvas. Inciuyendo el-de Distrito: Federal;. - :

X. Colacién o refrigerio al porcién de alimento consumlda entre Ias cemidas pﬂnclpales (desayuno comlda y cena), y sere-
para-cumplir las caracteristicas de: una dreta correcta

XI. Comité de- Estabteclmlentes de Consume Esgolar: al: grupo de- personas (espeelalmente madres y-padres. cle familia).que
se compromete.y. responsabiliza de la organizacién y el desarrollo de acclones en torno al expendio y dlstnbuolén de alimentos y
bebidas preparaclos y precesados de conformfdad gon lo estableoido en el presente Acuerdo. o

XII Comunidad educativa: a las madres y Ios padres de famllla o tutores {os: representantes de sus asociaclones, las y los
directivos-de' la escusla y, en la.medida de- Ie posible, los ex alumnos y otres miembros de.la: comunldad interesades an eI
desarrollo de fa: propia escuela, ,

Xl Disfribueién. al conjunto-de estrategias y-acclones. drrigldas a abastecer-de alimentes y bebidas: preparados y procesados
-alas escuelas eonforme alos cnt,_ [0 énutrimentafes definidos an el-Anexo Unico del v,resente Acuerdo. R

XiV. Establecrmiento de Consume Escolar: a los. espacios asignados enlas esouelas publlcas Y- parﬂculares del Sistema
Educativo-Naolonal, para offecer-a los estudiantes alimentos -y-bebldas preparados y- proeesados dentro-de sus-instalaciones.
Incluiye todo expendio de alimentos y bebidas que..opere. al interior de las escue[as. cuaIQulera que sea a denomlnaclén 0
naturaleza: jurldlca que’ adopte. _

~ XV. Expendio: a: la acﬁvidad de vender alrmantos y bebidas preparados y proeesados en los Estebleclmientes de-Constimo
Escolar; Y

XVI. Hébitos. alrmentaﬂos al cenjunto de eenductas .adguiridas por. un indivldue, por'la repeti
seleccion; la preparacién.y el-consuma de alimentos. Los kabitos alimentarios se relacionan pri
soclales; econbémicas. y culturales de una: peblaclen - regién de _rmlnada Los hébitos. genera_; zados ¢
llamarse costumbres; : : ’

XVII. Orientacién- alrmentana* al cenjunto ‘de: acclones que proporclonan Infermaclén béslca, eientfﬁcamente validada y
sistornatizada; tendlente a-desarrollar habilidades, actitudes-y précticas. relacionadas con-{os alimentos v 1a allmentacion: para
tavorecer fa adopcién de una dieta correcta en el.dmbito Indfvldual famillar 0 colectho. tomando en: cuenta Ias condiciones
econdmicas, geogréﬂeas. culturales ysoclales, -

XV, Personal calificado: alos nutrrélogos y dletistas con. certiﬂeaeién vigente expedrde por-un érgano: legalmente constituido
ylo reconocido por: la autoﬂdad eompetente, que: cuente con tres anos de ‘experiencia en-el campo dela onentacrén alimentaria;

XIX, Personal. capacltado al gue fue preparado por persona} ealmcado y-que cuenta cofi Ios conecrmlentos y habilidades para
la onentaeién allmentarla,

xx Plato del Bien Comer ala herramrenta gréfioa que representa y resume los: criterios generates que unifican y dan
-congruencia & la orientacién alimentaria dirl da & brindar & Ia pobtacién opeic ones précticas,. con ‘respaldo- clentifico, para la
integracién de una aliments correc a adecuarse -posibilidades; sefialada.en la Norma Oficial
Mexicana NOM-043-S: 012, "Servreros;bésloos de salud Promoeién ¥ educaclén’para la- saiud 8N . materia alimentaria

Criterios para brindar onentacién VY s

XXI. Proveedor: a la persona fislca, microempresa, Instituclén pubhea 0 privada que abastece a las escuelas, de manera
regular, de los insumos -para la: preparaclén. expendio y: dIstdbUclén de- allmentos, cort base en lo establecido.en eI presente
~ Acuerdo y su Anexo Unlco, o presta servicios: relacienados conlos

-.mismos. _

de actos en cuanto a la U

& una comunidad suefer, )

'rﬁ'ut.o n
DE LA couFlGURAcléu DELA ALIMENTACION. GORRECTA DE 1:08: ESTUDIANTES
CAPITULO PRIMERO >
Prlnelploe de una. allmentaclén correcta

Quinto.- En las escuelas del Sistema Educatwo Nacional se fomentaré el consumo. de glimentos y bebldas que favorezcan la
salud.de los estudiantes, considerando Ies sngulentes caraeterfstreas deuna dieta correcta: - :




s |_1‘umun dua quu IO Ikl llllﬂl lI.UQ gual wuon Iﬂa ’JOUFUIU‘IUHW ﬂyl UF‘GUGB o IllU “\'.Qi,

. Inocua que su consumo habitual no mnplique riesgos para.la salud porque osts exenta de’ nﬁcroorganismos patégenos. ,
toxinas, contaminantes, que $e consuma con mesura y que no aporte cantidades exceslvas de ninglin compohente o nutrimento;

IV. Suficiente: que cubra las neoesndades de todos los nutrimentos, de tal manera que el sujeto adulto tenga una buena
.nutncién y.un.peso saitidable y en el-caso de ros nifios o nifias; que: crezcan yse desarrollen de manera correcta

' v Vanada. que de:una comnda a otra, lncluya allmentos dlferentes de cada grupo,y. -

Vi Adecuada que. esté acorda con los gustos.y la cultura de quien: la consume: y ajustada a ‘SUS Tecursos- econémicos, sin que
ello signifique-que se deban sacrificar sus: otras cafacterlsﬂcas '

" Sexto.~ En el contexto escolar los pnncnpios de. una atimentacién eorfecta se ,aplicarén desde una perSpectlva mtegral
considerando- que los-habitos alimentarios de los estudiantes; sus familias & )S € nidad: edu

influidos: por factores -culturales, _soclales v:educativos, econémicos Y -geog ,eos q_
alimentos: -que consumen.. - ’

. Séptimo.- COn base-en los principios seﬁalados en elpresente capftulo, Ias escuelas o 1

L. Promoveran enire la comunidad educativa, la. adopcién de esﬂlos de. vida saludablas a través de Ia orientacién relaclonada-
-con la salud y:la buena. prﬁcﬂca ailmentlcia. .

. POndrén énfasls en eI oonsumo de verduras, frutasy allmantos naturales, dela: temporada y:dela regién. :
ML Promoverén Ialmportancia de consumlir agua slmple potable como. pnmera Opclén dehldrataelén, '

" IV. Verificarsn que los espacios donde- se preparan. y. expenden los alimentosy bebidas cuenten con-las condloiones que
garanticen la saludy segundad de: Ia oomumdad escolar, y

V. Ofrecerén una. a|imentaclén oorrecta en términos de Ios cnterios técnicos nuirimentales c:ontenidos en. eI Anexo Unico del
presente Acuerdo

CAPmu.o seeuNDo
condlclones hlglénlcae de los Iugares de. pt?eparaclén

Octavo Los,espaolos que s8 utlllcen para:la preparacién de allmentos y bebtdas, se swetarén a:jo dispuesto por la: Norma
Oficial Mexicana NOM-251-88 ~_A1~2009 “Préoticas de higiene-para el Proceso de allmentos, bebldas o: suplamentos allmentlcios y
demas dispes ciones 1ur(dicas que: resulten aplicables enia maiena.-

OAPfTULﬂ TERGERO
lepleza en la preparaelén de allmentos y: bebldns o

Noveno:~ Las personas: encargadas de prepatar ahmentos.y bebidas para su ex
- escolar; se sujétaran 4 lo dispuesto por-las normas oficiales mexicanas NO
proceso de alimentos, bebidas. o suplementos: alimentmlos y NOM-043-SSA2-201
educacién para la salud en materla

alimentaria, Criterios para brindar. orlsntaclén y demés disposlciones jurfducas que reSulten aplicables sn la: materia

DE LA ORGANIZAGIéN DE LA ESCUELA PARA EL EXPEND[O Y DISTRIBUGléN DE ALIMENTOS Y
e BEBIBAS ' :

 CAPITULO PRIMERO I - \
’ ' Del Comité: de Establecimlentos de consumo Escolar : . e
Décimo.- En las escuelas del tlpo béisico el Comlté de Establecimientos de Consumo Escolar- desarrollara las acciones J/

relacionadas-con la preparaclén, expendio Y dlstnbucldn de alimentos y-hebidas en g escuela, de ‘acuerdo con los criterios-de una
allmentaeién correcta. .

" Los directivos, docentes.y. personal admmistrativo 'y-de apoyo a los servicios: educatlvos de las escuelas publloas de educacién
bésica no participarén en: las acciones a que Se refiere el pérrafo. anterior.

Decimoprimero.- A fin- de generar entormos saludab!as en la escuela. el Comlté de Estableclmlentos de: Consumo Escolar
promoveré la: raalizaeién de las: siguientes acclor es: -

1. Convocar a madres y padres de: f&mllia de Ja cominidad educativa.a paticipar en jas acclones relagionadas Gon el expendio,
y- distribucién de alimentos y bebidas de acuerdo a los cnterios nutdmentales estableoidos en el Anexo- Unlco del presente“
Acuerdo; : .

I, Establecer allanzas entre la. escuela yla famllfa para adoptar una. alimentaclén correcta
mvolucradas en la preparacién, eI

I, Gestionar la capacitacién y. orientacién allmentana dirigida a las personas directamen :
expendio'y la distribucion de los alimeritos y bebidas, : e

IV. Difundir entre la comumdad edueatlva ol tlpa de alimentos  y bebldas que se: expend‘
~enlas. recomendaciones y. prohlblclones contenidas enel Anexo Unlco del presente Acuerdo;

V. Supervisar y vigllar de manera parmanente. la calidad y el tipo de. productos que: pueden expenderse v distribuirss,
verificando que los allmentos y bebidas sefialen la fecha de. caducidad 0 consumo pretez‘qnte, la mformacién nutfimental del
producto y que cumplan conlas dlsposlclones estabtacldas en el Anexo Unlco del presente Acuerdo, ’ '

: Stnbuyen ‘on la escuela, basados.
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Doclmmogundo El.Comité  de-Estebleci
Social de las acciones desarrolladasy, ensu caso, delas
alfmentos y bebidas: en la escuela ‘

_ Declmotercero.- Las autoridades educatlvas de- las escuelas de. los tlpos medio: superior y superior establecerén los
mecahismos conforme & ios. euales se desarrollarén Ias aeclones reiaclonadas conia’ prepa “,oién. expendio ¥ dustribucién de
allmentos y: bebidas , ~

s d,. 'Co sumo. & cel ’f..daré cuenta: al COnselo Escolar- de Participacion
-irregi. _artdades de(ectadas en la preparacién expendio y distribucubn de

: GAPITULO SEGUNDO ‘
g 'tssapravsedores

Declmocuarto. Los aspirantes a proveedores de allmentos y bebidas para su preparaclén, expendio y distrlbuclén en las
- escuelas deberan:-

L COHOOBI' A dar cabal cumplimiento a las- dlsposloiones comenidas en este Acuerdo y Su Anexo Unico, asl como. a |as demés
disposlclones juridicas aplicables enla materla, o

- I, Contar con. personal camlcado y/o capaoitado,
1l Recibir orientacién y asesotla acerca de: cémo ofreoer alimentos y bebidas recomendables y eltipo de-

medidas higiénicas: que es necesario observar pafa su preparac ndio y distrlbucrén, para fo. cuat podran apoyarse enlos
servicios estatales de- salud do'su respectnva localldad; cuan e:ast . ‘agconvenlde con estos ult:mos

Tl’rut.o v
LAS AT RIBUOIONES
cAPITULe PRIMERO
, , De las: autorldades edueatlvas
Declmoqulnto Corresponde a Ias autoridades edueativas, en U, respecﬂvo émblto de competencla. ‘
1, Difundir en las- escuelas: el contenido del presente Acuerdo. y su. Anexo Unico, ‘.

n Revlsar los términos de los instrumentos que tienen celel rados ¢ s proveedores y suscribir. los actos. juridlcos a que
haya lugar; a efeeto de que sean acordes con lo: dispuesto enel preaente » do ysu Anexo Unico, o

Ik Garantizar que-las escuelas cuenten con agua- potabla, infra struc ura ¥y equupamlento necesanos para brindar- hlgiene y.
segundad enia preparacién, expendio y dlstnbueién de allmentos yb -

IV. Promover-que se' brinden allmentos y bebidas de acuerdo con. ias necesidades Y poslbilldades del- contexto 0 region;

A Trabalar coordingdamente-. ‘con las autoridades mumcipales vy con_los. érganos politicos . "administrativos - de - las
demarcaciones territoriales del Distrito- Federal, y demés: ms%ancias competentés, para promover aeclones encaminadas a regula
‘el comercio ambulante préximoalasescuelas,y - . ,

Vi Vlgllar ei ocumplimiento del pfesente Acuerdo y su Anexo Unico.
- CAP[TULO SEGUNDO _
‘Delas. nutorldadas sanﬂarlas

Declmosoxto. La Secretarfa de-Salud, en el émblt de su compet ' dmoveré que.las autoridades sanitarias de los
gobiemnos dé las entidades federatlvas lleven a cabo acciones encammada ﬂnear su nommativa a las disposiciones contenldas
en el presante Acuerdo y st Anexo’ Unico. ,

CAP[TULO TERGERO
Delas autorldades educatlvas y: sanl%arlas
Declmoséptlmo Corresponde a las autoridades. eduoattvas y sanitarias. en ol :espectlvo émblto de 8u competencla

I Acordar la modalidad de- las capacltaclones dirigidas a los: actores Invotucrados} en la preparacion; expendlo ¥ distribucién de
afimentos y bebidas; de: acuerdo.a las necesidades ¥ earactertsticas de. lapoblacié destinataria' .

Il Brindar informacién;. asesorla y capacitacion. en materia de’ orlentacién alimentarla a los miembros .del Comité de . .
Estableclmlentos de: Consumo Escolar, proveedores, aspurantesaproveedorasypadres de: famiiiaotutores, ’

ll. Realizar visitas para- supervisar Ias condlciones de- higiene y seguridad- en ia preparaclén, expendio y dsstnbuclén de
alimentos y bebidas, y.
IV. Evaluar y dar seguimiento a las actlvidades de-preparamén, expendioy distrlbuclén de- allmentos y bebidas para identiﬂcar\

el grado de cumplimiento de los:criterias técnicos sebre la all ,entacié trecta, la higiene y I¢ dad asi como los beneflcios \
que se han ganerado enla me]ora. de ios aprendlzajes-, la reten ; . ¢ ] _

| ICAP'TULO-;umco |
De las-prohiblclones y' Bal'lclonas ;



pon_gan 9!’1 r9sgo.

‘Decimonoveno.- Los préstadores de serviclos educativos que promuevan o propicien la-preparacién, expendio y- distnbucién
de alimentos. en: contravencién a lo sefialado en el lineamiento anterior, incurriran en las infracciones previstas en el artfoulo 75,
- fracciones 1X.y Xili de la Ley General de Educacién y.se haran acreedores a las sanciones establecidas en el articulo 76 de dicho
ordenanviento legal. Lo anterior; sm perjuucio de. que se impongan Ias sanclones administrativas que corfespondan, traténdose de
o $ervldores publicos .

_ | TRANSITORIOS .
PRIMEHO. El presente Acuerdo entraré en vigor el dia de sy publlcaclén en el Diarlo: Oficlal dela: Federaclén

SEGUNBO El Acuerdo. mediante el cual se astablécen los. lineamientos. generales— para-el expendio-o distribucnén de
alimentos 'y bebidas en los estableclmten s de- consumo. escolar de. los plantele: ~ do-en-el Diario
Oficial de 1a Federaclén @l-23 de agosto. de 2010, quedaré sin efectos unafvez que:se lnic:e,-ta impIementacuSn det: presente :
ordenarmiento. »

‘Se derogan las: dlsposiciones que. E--) opongan al presente Aouerdo

" TERCERO. La. imptementaclén_ detl. presente Acuerdo'y su-Anexc Unico en las escuelas del tipo bésico se llevaré-a cabo 4
- _partir. del Jol scoiar 2014—201.__ .Y; en las de- los txpos medio superior y: superior en- el ciélo: iectlvo correspondiente al segundo \

Crlterlos Técnlcos
: _ . Contenido
1. Qbjetivo- ' |
1.1, Objetivos espeemeos
2. Bam clentmcas ‘y técnicas; para la alaboraclén de. Ios crlterlos nutrlmentales
2.1. Recomendacienes para la. integraci()n de-una alimentaelén correcta en esoolares
2.2. Recomendaciones de energla yi macronutﬂmentos para ascolares
23 Criterios utilizados para el desayurio escolar.

23.1. : 'integraclbn hutrimental y.alimentaria del. desayuno escolar ‘
232, confonnaolén del desayuno: eseolar modalidad eal:ente (D,EC). o
2,3@2.1; : . Criterlos de: calidad nutﬂcla especiflcos para ol DEC R

2 33 ;Conformacién del desayuno escolar modalidad frfo: (DEF)

23, 3.1. . . Criterios de. calidad nutricia: especlﬂcos para el DEF. . .
24. Cﬁtenos utilnzados para ol refrlgerio o colaoién escolar ofrecidos en: Ias escuelas publlcas ¥ privadas del Sistem

Educatlvo Nacional . S v »
24.4. _._Verdurasyfrmas- o S S

242, ‘Cereat integral. .

243. .Oleaglnosas y: leguminosas

244. Bebidas. - '

2.4.5. Alimentos y bebidas procesados ' o
2451, Bebidas para secundana, media superior y superior»= E
2452 ' Leche. o ,

2:45.3. Yogurty. aliménids ldcteos: férmen'tado'é*

2454, Jugos de: frutas, jugos de verduras Y néctares

2.4;5.5; Allmentos lfquidos de soya.

2.456.  Botanas. .

2457, Galletas, pastelltos, confitesy postres

2.458.  Oleaginosasy leguminosas. secas.

2.459.  Quesos para»refrlggrga- ’




*

: nngestlén diaria de energla total. para la; pablaeion mexlcana por grupo de- edad

. para promover y mantener un peso

- - UAIGNOS NUIAMBMAIS: Pars i GurIR. Bsuyrar.
- 252, Recomendaciones para la combmaclén y preparacién de alimenios y bebidas en {as comrdas de las escuelas.

3. Glosarlo.
4. Bibliogretie.
1. Ob]etlvo

Estableﬁer los criterios. técnicos nutﬂmenla{es para: regular la preparaclén, el expendlc yia. dlstrlbuclén de: allmentos y.bebidas
prepafadas ¥y procesados que integren una-alimentacion. eorfecla en las ascuelas publlcas y privadas. del Sistema Educathlo
Nacional.

1.1, Obletlvos -especfiicos. . ‘ : PR .
. Estabieoer los. cﬂzenos técnicos nutﬂmentatas para Ia prepafaoién yia, distrlbuclén del desayuno: esco!ar. :
e Estabiecer Ios edterios técnleos nutﬂmentales para elexpendlo de allmentos ¥ bebldas del refrigerlo escolar

] Establecar las recomendaeiones parala: elaboraclén del refrlgerle escoiar preparado desde casa.
. Establecer Ios cnterios 1écnicos nutrimentales: para la distﬂbuclén yla preparaclén de Ia comlda eseolar
2. Bam clantﬂlcas y técnlcas para Ia elaboraclén do ioa crnerlos nutﬂmentales. ' '

para’ la salud on. ma't'eria alimentana
enero de 2013, -

Con estos erﬁerlos nutnmentaies s contnbuye a dismlnulr ,el ‘friesgo de:sobrepeso. obesidad y sus complicaciones inmediatas -
8- “no transmisibl rgo-de la-vida, La.

La evidencia cientmca actual mdioa que una dieta con consumor excesivo de allmentos densamante anergétloosr‘. aitos en \y |
: : 3 f-como imenta el ‘riesgo 'brepeso,_ ,

ehfennedades cardiovasculares. -

Por estas razones, se. establecleron Ias recomendaclones delimiltes. méximos de nutrlmentos conslderados cemo factores de
riesgo-en la d[eta, cuando su- censumo o5 excesivo.

‘La dlsmbuolén de macronutnmentos {grasas, hidratos de carbono y protefnas) sga estimé con base enlas. reeomendaclones de. g

.. Gfasas fotales 25—30% dela. energ[a total
. H“dratos de oarbono 56+ 60% de la energla total:

) Protefnas 10-15% dela energ[a tolal

-El consumo recomendado de. éctdos grasos‘saturados, écldos grasos trans,_.azucares,. aﬁadidos y: sodio .se -basa en -
recomend o “nes lntemacionales para Ia prevenctén de’ obesldad y enfermedade crénicas por parte.de la Organizacién Mundial
. in blacioi na, -Asf, el consumo diarlo de

ares afadidos lgual.o-

10% del total de energia. Los limiies para el s
consumo de: sal-amenosde 5g diarlos (menos

Lapreparaclé" de alimentos Adebe considerar fa .eoomendaclone"de i
neam _.,les para el

Practicas de higiene pa

Federacion el 1- de marzo. de 201

[ gia y '. acronutnmentos promedio que requleren los- escolares para .

salisfacer SUs- neces1dades diarij : reota, as COmo la distrlbuclén porcentual para cada tlempo de comida-

El célculo del aporte de ehergia- recomendado para ser cubterto por el desayuno, el refﬂgeno y: la comida escolar. Alehe como

. base:

s - Las recomendaciones da ingeshén total de- energfa para la. poblaclén ‘mexicana:

e  lLa proporcién de.energla aportada de.acuerdo a tres tiempos de comida y dos retrl' y
= slguienle aporté de energia: desayuno, comida y.cena, 25%, 30% y 15%, respecﬁvamente
restante de: energla y nutrimentos a los escolares: (T abla 1).

‘ Tabia 1, Aporte do energ[a ds oada uempo do comida para eahldlantsade Freeswlar. Prlmar!a, Saoundada Media supedary Eupodo ;

is o colacionas; .c_ada unoconel
dos«refrigerios aportan el30% .




T ,694(659-729)-"‘ |

e Aponeanergéﬁoa_,_', mado pars
| do edad. Bt i

. Un ptaﬂno fuerte que Jncluya verduras, un cerea! mtegral una Iegumlnosa oun alimento de origen annmal
o Fruta; ’ , I : R : ,
. Leche.descremadao conslderarvla inclus[dn da leche entera para mﬁos en edad preescolar que viven on. zonas con:alta. /

ylo. cefegle’ : integrales r(todilla,

cién de verduras, ya que su apone de fibra 68

"’%

@

“5
Eﬁ'

no que la_requieran en.muy:: pequeﬁas cantidades, .
: ,..evltando ‘los - platillos intOS. capeados 0

4

(excepto cfe : ot 3
e la porclén de Ieche sera de 250 ml (1 taza o 1 vaso)




una leguminosa. -

o Integrar preparaciones que incluyan verdura y fruta. dlsponibres enla regién ¥ de tamporada, para facllitar. su. adquisicién
Yy dlstﬂbueMn , R

. La verdura o fruta debe ser- de preferencia fresca
) Ofrecar agua simple potabla
~ 2.3.3, Conformacién: del desayuno escolar madalldad frio (DEF)
El desayuno escolar ensy modairdad frio se eompo‘ ede;
) Leche descremada o semldescremada

. Cereal integra| y

Para laconformacién del desayunofri so ebera;» o

e - Encasode no inclunme la leche como bebidadentro. del desayuno, integraf up: derlvado do: Iécteo (excepto crema o
mantequnlla) u otra fuente de calcio.

. COnsIderar la incluslén de Iache entera. para mﬁos an edad preesoalar que viven en Zonas-con alta prevalencla de

' poreién m(nima de 30 gramos do-08 ntegral;
8 doscon granos enteros;,_o.,_a partlr - harinas: |
tieas(’l‘ablaa)' L _
’ Tabla 3. ‘Contenido-de. nutrimentos que- deberén tener los cereaies integrales (gailetas‘ bar:as, cereales de caja, etc.) por
porclén de allmentos on Ios desayunos’“ ‘soolares : : e :

Porclén T _3‘619' ,.
Fibra T Mlnlm0189(>10%delalDRa)

AZUO&res i ] | mesmoz dsuum»mmm@d’" T
Grasastoiales Méximo eadohmloﬂumdemwmub“_;'n v‘
Grasassa_' . : T : Mﬁmww%dalumbdumhldollnwmob_} T
vAcldos grasos-t, , Mﬁm““b R
>Sodlo o SR o mxumomm"

Fuonte. Sistema Naclonal pam al Desarrollo lntegral de Ia Famllla. Linaamlentos de la estrategla integral de aslskensla soeral allmentarla ,
2013. .

' e la Bootgges H, Gasanueva E. Rosado J: Reoomandaclones de lngestlén de- nummentos pata lar poblaolén Mexlcana Bases Flsloléglcas
xico, 2005 »

b Adaptndo de Tabla 4, categorfa "Galletas, pasatelltasr conﬁtes ypostres da| presante Anexo- -

. Los refrigerlos 0 colaclones, j -dieta de 1o To! deben proveeries der..los nutdme,nto_s y energla
" necesarios'entre. comidas. para: evitar ‘Iapsos de ayuno 8'NEs ¢ .  como mantener la. _“‘cledad en’ su apetito. -
 Se recomienda que el refrlgerio escolar cubra el 15% de Ias reeomenda enes dlarlas resp ___o:de Ia
energ[aylos nutrimentos. - : ‘ L :

El refrlgerio escoiar deberé estar constltutdo por
. erduras y frutas;

e Coreal mtegral

e Oleaginosasy. Iegummosas, y

¢ Aguasimple potable.a libre. demanda.

2 4.1, Verduras y frutas.




Eﬂﬁl oasodeimtas,.;j RSP e i b . d 3 E 8' 0. defmtasdeshidmtadas, sm. -
jones ar azno, 4 -(25 g). Es mejor el consumo de frutas -

enteras oen tmzos y';no en forma de jugos por razones de. saciad 64 uillb, ener ‘éﬂco. Y Para evitar pérdidas en nutrtmentos'

-y ofros componentes dietétleas derivados del proceso de'licuado y la pesterlor oxtdaclén

r-combinadas. con legummosas Secas u oleaginosas no: adicionadas con sal o azucar que

, descritos enila Tabla 4

cumplan con fos criterios T nutrlmen :
2.4.2. Coreal Integral.

Los cereales mtegraies sonfuente importante de hidratos de carbono, proteinas y fibra que aportan Importames beneficios a la
salud. Se re Toels ‘a_,_porcién de cereal integral como: amaran,_ ); avenia-0.granola sin azdoar anadldos. mlsma que
o puede agregara la fruta del;remgerio RO v

2.4.3. OIeagInosasy leguminosas.

El consumo. de leguminosas y- oleaginbsas 08 fuente lmportante de fibra y: protelna ‘Las:leguminosas.ademas: son ricas en
calcio y hierfo: Su consumo moderado. ha sxdo -asocia _o con. eiectos pesitlvos para da saiud _iempre y cuando no tengan grasas,
sal o azlicares a adidos. ’ = , ‘

- Algunas. :ecomendaeiones de: ieguminosastsecas ineluyen garbanzos a: haba
pegltas. chlcham $eco, sem| as de glraSOI 1 _endras, nueces, ‘ote. ue cumpl
Tabla 4 ‘ "‘ ‘

'2.4.4. Bebldas.

El principal- objetivo on relacién con- las ‘bebldas es promover el oonsumo de: agua sumple potable, por.lo que se: debera
~ asegurara disponibilidad.de la misma, antes que.la de cualquler otra: beblda _ )

Es lmponante Ia promoctén exoluswa del. consumo de.aguay evnar la promocién det: oonsumo de otro t|po de bebidas

2.4.5. Allmentos ybebldasprocesados . ; : : \
n

Los aHmantos y babidas procesados que -cumplan con los- criterios. nutnmentales-establacidns enla Tabla: 4 §6 puedel
) 8 ‘d(as vlemes. en: susﬂtucion de:los |

i sal, y de oleaginosas cacahuates,
Ctl erlos nut,, mentales deseritOS en la

) ( elas adas del Sistema Educativo Nacioaal Unie
cereales, las oieaginosas y legiminosas, . - .

2.45.1. Bobldas para. aocundarla, medla superlor y auperlor
s - Porcitn: 250 mi;

. . Calorias por poreion: 10 keal méxumo

s Sodlo: 55 mg-por porcién: '

» - Edulcorantes no.caléricos: 40: mg/t 00 ml o100, mg/250 ml,
e Sin cafelna Y. sin taurina

2452, Leohe
La leche se: considera.un alimento l{quldo y-es recomendable su. promoerén e mclusidn enla: dleta del

- escolar por el contenido.de calcio que ! loa udaré: aun. mejor desarrollo Para.mayor: beneﬁcio ala salud, en cuanto-a prevencién
de problemas de obesidady entermedades _eas asocladas, lalegl e.-debe ser de. prefereneta semndesc;remada o descramada

¢  Energla: menor & 50- kcal por-100.ml.
* -Contenido de grasas totales:: menor oigual a1.6% 0 1.6.gde grasas por 100 g de leche.
e  Eltamafio. del envase seré menor o igual a 250 ml,

e -No debe tener azdicares: aﬁadldos

Podrfa: permitirse ol-uso de edulcorantes no calérioos snempre y cuando estén: aprobados para el consumo de nifios enel
COdex Ailmentarlus ' .

. “En caso de la. leche se permite su consumo hasta dos veces por semana en: susﬂtuclén de lag: oieaglnosas y Ias
leguminosas v

24.5.3. Yogurt yi allmentoa lic.teos fermentados. '
Yogurt sélido: . '
Tamaﬁo del envase. menor a 150 g

Energfa méximo 80 keal por- porcién

Grasas totales: 2.5 ¢/1 00g: (3.75 g/1 50 g)

»  Podrfa permitirse el uso de eduloorantes Ao caléricos, slempre y. cuando estén aprobados para el consumo de niﬁos en ¢l
Codex Alimentarius. _ Loz : e e i

: Yogurt bebible y alimentos lacteos fermentados
« . -Tamafio de la porcién: menor. a 200:ml.
»  Energfa: méximo 100 keal por porcion,




) wuwx r\lullbl (1713 1F 1N o - oo .
-2.4 5.4 Jugos de trutas, lugos da verduraa ¥ néctares

Jugos:de verduras y frutas:
. Se perrmtlrén jugos de fruta. 100% natural sln azdcares, aﬁadidos

e La anerg(a par porcién Sera. menor a 70 keal. -
La poreién debe 881 Menor o lgual a 125 ml

Néctares. . : :

. Energla por porcién, menor a 70 kcal

e la peroién debe ser menor o'igual: a 125 ml.

s - Podrfa permltlrse el uso de edulcorantes no calérloos siamprey cuando estén aprobados para el £onstimo, de nifios en-ei
Codex: Allmemaﬂus. o

2.4.55. Alimentos lfquidos do soya. .
Alimentos iquidos de soya:

«  Energla por porcién: menora 100 koal: -

. La-porsién;d‘ebe ser m‘enor;o lgual.a 126ml. -

¢ las grasas totales daberan ser menor 0. Igual a 2;5 g por 100 ml: Las grasas saturadas no deben rebasar 21% de grasas
totales.

e E oontemdo de-sodio(mg. por. 100 ‘mi).« serﬁ menor oigual at 10 mg/100. mk

-+ Podria permitlrse el uso de edulcorantes no oaléricos, slempre y cuando: estén apmbados parael consumo de: nlﬁos enel
‘Codex: Ailmenianus .

Alimentos liquidos de soya con jugo:
«  Energfa por porcién: menor a 60 koal, -
e La porcién debe ser menor oiguala 125 ml:
-« Elcontenido de sod;o (mg por 100 mt) serd menor-o lgual ab0 mg/100 mi.

. Podr[apemﬁtirse ol uso:de-edulcorantes no. calbricos, stempre y cuando estén aprobados para el consumo de nlﬁos enel
Codex Alimemaﬁus

2:4.5.8. Botanas, »
» Energfa: menor a 130 kcal
o Aziicares aﬁadidos menor o lgual a. 10% del total de energia[tcuén
«  Grasas totales: menor o igual a 5%,
. Grasas saturadas menor o igual a 15%
»  Acldos grasos trans: menor o Igual a0.5 glpercién
"o Sodio: menor.o igual a 180 mg| por porcién
o En allmentos empacados, las. presentaclones deben contener una porcién o menos,
- 2.4. 5 7. Galletas, pastelltos, conmos y postres :
e .Energ(a menor 2130 koal ’
. Azucares aﬁadldos“ menof o Igual a 20% del total de energfa
e Grasas totales manor 0 jguala- 86%.
s Grasas saturadas' menor o igual a16%.
e Acidos grasos trans: menor o lguaf a0.5:g por porcién
‘e Sodio: menor o lgua! a 180.mg por porcién. N
. En alimentos empacados, las: presentamones deben contener: una porcién o menos '

" e Podrfa permitirse el uso de edulcorantes no caléneos, slempre y cuando estén aprobados parael consumo de niﬁos en L\
Codex Alimentarius. T :
Vo

2.4.5.8. Oleaginosas y leguminosas secas. » B




v Acidos grasos trans: menor g por: L
. Azucares aﬁadidos menor o/guala 10% del tetal de energla;
«  Sodio:menor 0 lguat 2180 mg por porclén '

© 2.4.5.9; Quesos para retrlgorlo
o »-Energia' menor a 80 keal por porcién
# jTamaﬁo dela. porclén menor olgual & 30 g
) Grasas totales menor o |gua1 a68% de las kca! totales.

. Grasas saturadas menoro lgual a 39% de Ias keal totales
3 Sodio menor 0 igual a 18(1 mg por pereién.

o-escolar desde case; -

2 4 6. Hocomondaclonas para la preparaclén del refr

‘ Para la preparacién del refngeﬂo en casa, se recomlenda a Ias madres y. padres de famllia lo sigmente
o Identficar las verduras y frutas de temporada y de a reglén

] Planear Ios menus ¥y elegir los allmentos que 50 van & consumir en el refngerlo con- Ia pamclpacién de los estudlantes,
- para que sean mejor aceptados ’ v R

. Praparar con. amlclpaelbn aquellos allmentos que no se descompongan o} puedan refﬂgerarse
. En 0&30 in ' : ' i 2!

Tabla 4 .
o Tnbla4 Gmsrlcs Nutﬂmantalas para allmentoey bebldaa pmcesadoa pemﬂﬂdos unloamente Ies dras vlemes 1,2

CATEGOR‘AS

| eduorames no calsricos(mg /100 mly

c;;glgﬂas.pdr»1aoafg',’(kcé|)- o

[ g ’totales (an 100 9)

o ’Porcién (g o ml)

. ‘@afér.faé?ﬁér porcn (i)
mentos Iéctecs fermentados. [
GWWWGSUOOQO m
Mmm(%dSMOﬂumMesmpeﬂoaazueams :' 30% B
| afiadidos) | o
'J"mdomvvordumw ;. f‘ijorclon(mt)
, Azueams totates (g por porciﬁn) ——— -

o iciones, '
o v:especlﬁcaclones ﬂslcoqulmlcas, .}
- 1informacién comergial -y . . Ao -
| métedos de-prueba. - R




rd

Calorias por porcién (méximo) -

— “70',{@'3:[

~

Néctares 14 *

— ) ZParoién N

,. Allmonto;o;ll‘qqldq:sﬂﬂq soyatd*

125 ml

Sodlo (mg por 100m|)

1 10 mg/100 ml

1 Grasas totales {o:por 100mi). Las grasas saturadas no

deben : 'rzi%de grasastoféles

j259/100ml (3 12g

I125 mi)

T

= N

Allmentos liquidos de soya.con Jugo *

125m|

Sodio (mgport00m)

e ﬁf'somghoo i (sz.s

mgmzs )

'Ca rfas perponﬂén (kca’ T éxlma)

'66-1@&: ‘

: '_Proteln g porpo »6n,.

Botanas 1.7

’", ,_'Porcian (knat)

' -"1aakca|_”, —

. Gmsas totales (% de. calorras totales)

%

130 Keal

1 Todos los productoszdebetén ‘cont ' fe

r;sélo una porc!én

2 Los parémetros ‘e refleren a menor. olgual que. .
3 Las bebidas. para ¢ secundarla medla superlor ¥ sUpenor sorén sin cafarnay sin !auﬂna

4 Podrla permltlme el uso. de ‘edulcorantes no- caléticos en lache, néctares; yogurt: ybebldas de soya. slempre y ouando B ‘

estén aprobados para el consumo de nifios en el Codex Alimentarius. -
5 Acidos grasos trans no aplica cuando son de origen natural ©0mo en lActecs.

legumiriosas.

7 Dentrode la categorla de botanas, so podrén registrar el grupo. de allmentos danomlnado 'Quesosipara junch®, .
deblendo cumplir oon Ios slgulentes criterfos nutrlmentales

‘| 6En casodela |9che s pen'nlte su oonsumo hasta dos vecas :por semana en. sustﬂucldn de: Ias oleaglnosas yias o




&

/oguits, igos de frshveriras y néctares deperiderd sl estén sprobodos | -

¥y y Ia distibucién d maoronutrirﬁe v

60%.de hidratos: de carbono

La comilde “escolar- deberd. estar conforma
Leguminosas y alimantos de orlgen anlmal ;

Entrada (sopa, ensalada o verduras)

a, L :
Platlllo fuerte que tenga verduras, cereal mtegral y una tegummosa o alimento de aﬂgen animai

vb' |
c.-

d

Fruta fresca.
Agua simple potable,

‘m" a Gmolar en Eseuelas de 'rlempc cpmploto
que se- sirvan. n: |as escuelas deb An observar las slgulentes ¢ iterios nutrimenta{es

Debe : limtt&rse al- oonsumo de azucar y sal asl €0 _.\_o,_‘aderezos
yodada LT

Se debe promover el consumo de agua simpla'potable. a

Nour Para mﬁos y ni ’sv de preesoolar y primaria sélose parmitiré el eonsume de agua sImple potable para todos los: d!as de
‘la semana:. : e _ N , S

25. Criterios utlizados parala.c
vLos ailmentos y! bebldas

«.poslbl.'é crudas'y \
'canas NOM-251- :

por los. tres: ‘mpcs de"a_llmentos (1 Verduras y. frutas, 2. Cereales, 3.,
se-de 1a: slgm'ante manera' - : :




- dobles ¢

I“Wll |ﬂS SI,QUIB[KGS -Gar EGIGEISKIWS
. 'Ser-preparada con fruta fresca, disponible enla regién y.de temporada

»  Noafiadir. azucar : .

. Respartar Ia frecuencla permihda a méxlmo veces por semana.

e ISN Lo DAl 1"@8‘&’ uguu UU HUW mnumh Uhl¢UUWIﬂ Al

: mo méxlmo dos cereaies diferentes por menu (tonllla, avena arroz papa con céscara, torulla de harina lntegral
gailetasintegra!es, etc.). - 5

. Preferir 1a:tortilla de ma{z por-su alto.aporte de calcio y fibra.

» Encasode incluir arroz, éste deberd aoompaﬁarse de verduras, para. compensar su poco aporte de: ﬂbra dietétlca
Cuanda Yol 'pa no- sea un ingrediente prlncipai, agregarlo an una pequeﬁa.cantidad

1. verdurawrutés!
2. Cereales.
3. Legumlnosas y alimentos. de origen animal

* Dar prioridad 4 los platillos que.no requieran grasa.en su: preparagién o que-.la.requleran:en;muy Ppequefias, cantldades com
los guisados en salsa, asados; hormeados; | - d
caso.de requeﬂrse. usar siel .

-~ La preparaclén de: alime,

: jurldlcas ap‘, cables.
. Se debe promover el eonswno de: agua simple potable allbre: demanda, antes que de cualquiet otra bebida
3. Glosarlo : :
Aeldos grasos.

lsémeros- ée étﬁcos deaécidos grases"monoinsaturados:' -polilnsaturados que-»poseen en:Ja.confi uraelén t:po trans- enlaces-
e _ id

’ hidroga’ :

Azucam

Todos los -edulcorantes calérioos con apone anergético, incluyendo monosacéridos (glucosa fructosa, eto) y dlsacéridos ,
(sacarosa, lactosa, maitosa, e1c.). o

Botanas. saladas._ S

X Allmentos de sabor salado, elaborados a partir de procesos industriaﬁzados o artesanales, generalmeme !ritos, 1ostados u\ .
ormeados. , B ; 3

Bebldﬂs permltldas

Bebidas y alimentos liquidos (leche, atoles etc) ‘gue cumplen con-los: crlterios nutrlmentaies establecidos én este.documento .
para su expendio, distribucién o suministro en las escuelas’ pablucas 'y privadas- de ema Educativo Nacional La hebida
preferida y la que debe. promoverse es ol agua simple potable o




@

- -esiguale

0 calorlas. El
Cereales de grano emaaro o

- Sqn aqu fios. qu contlenen la oéscara, al germen y ol endospermo En compafacién con -los: granos reﬂnados, que
3 GONSOIV: etendospermo » . oo _ . )

cOmonldo'energéﬂco delos: amnemos , : .
Esla cantlda  de: kllucalorfas que: ccntlenen los alimen!os y bebldas por unldad d ‘ masa 0 volumen

- Gallatas, pasteiltos, confites y. _,' ostres: ~ ' : v

- A!Imentos dulces elaborados a parﬂr de prooesos lnduﬂﬁalizados o artesanaies y distnbuldos pa;a Su- oonsumq a gran esoala .
Grasaa. : '
Las. grasés, jumo._con fos hidratos de carbon

cantidades, ‘en o npe
POrclén" : : o
Canﬂdad de allmento o beb;da :eeomendada para sensumo

manera,in ustrial:
Pmtelnas'

Uno de ios tres macronutrimentos Compues_tas de; cadenas, Iineales;de :aminoécldosque. ol cuerpo neoesita para funcianar on
forma adecuada. Desempefian. funclones ‘esenciales- Para el of mo; estr ladora, transportadora, ‘de respuesta:
inmune, enzimatica y contréctil. , o

Necoaldades anargétleaa-

Es la cantidad de: energfa (Idlocalorlas) provenlente de alimentos y bebld
de una vida saludable. :

 Recomendaciones de energls;

s que requiers un indiiduo para el mentenimiento /A




- Aetrigerio.eacolar: - .

Alimento I‘gare ‘que se- consume entre Ias cemidas prlnclpaies y se expende en tas trendas o cooperatlvas escolares, o: es '
preparadc an casg y propotcionado por-la’ famllia ‘para. su Jngesta en la eseueia durante: el horarlo de racreo o receso.

. Verdurap ¥ frulas
‘ Las ver@uras_se _deﬂnen come': i

_ Aas fr as { d_eflnen como el ccnjunto de trutes ccmestlbles que se- thienen do plantas cult[vadas silvestres Las frutas son
~ los. tejidos__pulposos\ascciades a las semlilas de-las plantas o flores ade :
& nor | ‘ !

mlnerales. ademas de agua ya 8U.COMPOS

4 Blbllegmﬂa : : _ .
Bourges H, Casanueva E, Rosaldo J. ,Recemendaerenes_.de mgesﬁén-de~nutnment03-'para pcblacién mexieana Bases.,
B ﬁsloléglcas Temoz Energ[a,: orotelr tpldes, hldr' rboncy-‘ﬂb - Méxic

~ Bender-AE. 'lets and veg_etabies“ En: caballere B, Allen L. Prentlce A eds, Encyclopedla of human nutﬂtion Oxford:
‘Elsevier, 2008;vol Ii: 356-360

Ronzlo R, ‘ed. The encyclcpedla of nutriﬂen and good heatth. Nueva. Yerk Facts on File, 2003r -

Rivera. JA, Mufoz: He andez-O, Rosas-Peralta__M A u&lar-Salinas CA Pcpkm BM; Wlllett;_wc Consumo de bebidas parauna -
vida saludable; mccmendaeienes par ,_Iavpebfacl n.mexiean: Sa!udPub lG&zMGX 2008; 50:172- .

- Sistema’ Naelonal para al- Desarrollo tntegral de Ia Famiha Linaamlentos de la eszrategra Integral de asisteneia social
»allmentaria 01.3

Barquere s Hemandez-aarrefa L Campes. |, and:Flores M fen. prensal. Nutrtclén y salud publiea ol prlnclplo de l
- México: .Secr ,fa de Saiud, 2008a. - _ o

rquera.S, H z-Barrera L. T'sc)‘]emlno M Esplnosa J,N 'Rlvera J, Popkin B
. ,lncreaslng ameng Mexlcen ‘adolescents and. adults qurna1 ofNutntien 2008 188(12«‘ / :

Gcnzétez«Cosslo 'T- Bai ’uerabs Rivera-lommarccd Alimentos lndustﬂauzades en Ia dleta de los preescclares
mexlcanes Sa ud*Publlca_ flox 2l .

Key Td, Schatzkin A, Wlllett WC Alten NE Spencer EA Traws Rc. Diet nutrition and the preventicn of eaneer. Publrc Heajth.
Nutr 2004;7(1A):187-201

Steyn NP, Mann J, Bennett PH Temple N, Zim et P, Tuomllehto J undstrm ds. Louheranta A. Diet,. nutrlﬁon -and. the
prevention of type 2 diabetes. PuhlicHaalth Nutr: 2004 1A):147-185, . -

Casanueva E, et al. Nutriologla méd[ce 3 Ediclén Fundacién Mexicana para la Salud:. Editorial Médica Panamerlcana,
2008.

World Cancer Research FundlA 6 for. Cancer Research Fecd, Nutrition, Phyeical Aoﬁvlty and the- preventlon of | .
200 ,

Cancer a Global Perspective. Washing
Wlllet WG, Dietaryfat playsamaio role in cbes t ,.,'no Obesity Flevlews 2002; '~3(2)' 59-68. - .
S and- sugar-sweetened soft, drlnk-
sugar Heatth Nutr.

~ Nissinen K, Mikkila V, Mannisto S, Lahti-Koski M, Rasanen L, Vilkari J; Rat
infake In-childhood in-relation to aduit BMI: and ovemelgm. The. Cardiovaseula
2008; 12 (11): 2018-2026. 1-9. -

: World Health Organization. The Joint WHO/FAO Expert Consultation on:diet; nutrltiomand the preventron of chronic diseases
process, product and policy: lmpircatrons Public- Health Nutr 2004; 7(1A), 245&250 _




A -mei‘a—anaiys;s AmJ’ Pubiic Heait

Kromhout D;: Menotti ‘A, Bioember B. Dietary saturaied' and trans iatiy acids and choiesteroi and 25-year mortaliiy fromy
Medicine. 1995 24: 308-3015 '

- coronary: heart dieeaee’ the: Seven Cauntries Study Preve_

Worid Heaith Organizahon Guideline. Sodium iniake for aduits and children Geneva, Wor:id Healih Organizaiion (WHO), 201






